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Queremos felicitarte por decirle “SÍ” al Señor para servirle como
Promotor Juvenil, dentro del Movimiento Familiar Cristiano, cada día se

necesitan más servidores como tú. 
Dios te ha otorgado habilidades y carismas, que hoy te pide pongas al

servicio de los demás, para guiarlos en la construcción de un proyecto de
vida, así como en el discernimiento vocacional, apoyándolos a identificar
y desarrollar los valiosos dones que Jesús les ha dado, fortaleciendo sus
capacidades evangelizadoras, además de potencializar los valores de

amistad y fe. 
De ahora en adelante, serás la voz que guíe a los equiperos para que

poco a poco conozcan lo increíble que es tener a Jesús como amigo, así
como tú, en algún momento, lo sentiste al iniciar tu ciclo de formación.

Para ello, ponemos a tu disposición, el presente material que será tu guía
durante tu servicio como Promotor Juvenil. 

Estamos seguros de que la vivencia del Ciclo Básico de Formación
Juvenil, en la cual tu desempeñas un papel relevante como Promotor,

estará llena de inolvidables experiencias y, sobre todo, del amor de Dios
manifestado en su juventud y en el compartir de otros jóvenes que viven

situaciones y retos semejantes a los tuyos. 
Hoy se inicia la aventura que transformará la vida de muchos jóvenes que

Dios pone a tu cuidado, ayudándoles a vivir cada día con plenitud,
energía y alegría. Tu reto será enseñarles que, cuando se sientan

avejentados por la tristeza, los rencores, los miedos, las dudas o los
fracasos, Jesús estará allí con ellos, para devolverles la fuerza y la

esperanza (Christus Vivit 2). 
Para el MFC es un privilegio servirte y aportar nuestro humilde esfuerzo,

seguros de que el Espíritu Santo te acompañará durante todo el camino.
Te invitamos a que abordes este proceso con esperanza, alegría y

confianza en Dios. Nunca olvides que ¡Él vive y te quiere vivo! 

querido Joven:

Equipo Coordinador Nacional 2023-2026



Querido joven, esta carta tiene como objetivo principal, felicitarte por
aceptar este reto y decirle “Sí” al Señor para servirle dentro de nuestro

movimiento y en segundo lugar para agradecértelo, cada día se
necesitan a más servidores como tú. Dios vio dones en ti para usarte

como su instrumento y a través del Equipo Coordinador de tu Sector te
invitó a caminar este ciclo tomado de su mano. De ahora en adelante,

serás la voz que guíe a los equiperos para que poco a poco conozcan lo
increíble que es tener a Dios como amigo, así como tú en algún momento
siendo equipero lo sentiste. Sabemos que no es fácil, que habrá días en
los que no te sentirás motivado y querrás simplemente renunciar por no
sentirte suficiente o porque la escuela, el trabajo, la familia te absorben

mucho tiempo, pero solo poniéndote en las manos de Él vas a lograr
seguir adelante, porque estamos seguros de que será Él quien se

encargue de poner esas palabras correctas en tu boca, solo necesitas
abrir tu mente, tus labios y tu corazón para que Dios obre y les hable a
todos estos jóvenes que necesitan un abrazo de Dios. Al igual que tú,

cuando recibimos el llamado para ser promotores por primera vez,
tuvimos miedo de no tener los dones necesarios para hacerlo bien, pero
no imaginas la satisfacción que sentimos al ver a los equiperos crecer y
enamorarse de Dios dentro del MFCJ y ahora ellos son esos promotores
que se necesitan para formar a más generaciones de MFCistas. Así que

ánimo, con miedo ,pero siempre guiado por el Espíritu Santo, sigue
adelante y en algunos años tú estarás escribiendo esta carta a otro

promotor que hoy inicia un nuevo ciclo como tú. Nunca olvides la
recomendación de San Pablo: "por eso, queridos hermanos,

permanezcan firmes e inconmovibles, progresando constantemente en la
obra del Señor, con la certidumbre de que los esfuerzos que realizan por

Él no serán vanos"(1°Cor 15, 58) Nos despedimos de ti mandándote un
fuerte abrazo y deseándote que este ciclo sea un lugar de amistad para

crecer y servir.
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V I V I M O S  E N  U N A  C A S A
C O M Ú N

BLOQUE 



6ORACIÓN INICIAL

sesión 1: 
Somos miembros de una sociedad

CARTA DESCRIPTIVA

Para dar inicio a un nuevo nivel y a esta sesión, es importante ponernos en
manos de Dios, ofrecerle nuestro esfuerzo y pedir que tengamos una mente

y corazón abiertos para recibir el mensaje que Dios nos tiene preparado
durante este último nivel de esta etapa. 

Deberás conseguir previo a la sesión una caja o cofre, en la cual cada
equipero deberá colocar un mensaje para sí mismo. Pedirás a cada joven

que en una hoja de papel escriba que espera de este tercer nivel y cómo se
ve en la sesión 16 (el cierre de ciclo). 

Recuerda tener presente los signos para este momento: Rosario, Biblia,
cirio, imagen de la Sagrada Familia, etc. También puedes apoyarte de

algún canto o música de fondo.

Como promotor deberás resguardar este cofre y lo llevarás a la última
sesión para que puedan volver a leer su mensaje escrito este primer día. 
Cierra este momento realizando la invocación al Espíritu Santo, pidiendo

por las intenciones escritas por cada miembro del equipo. 
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DINÁMICA ROMPEHIELOS
Dinámica de células. 

Para esta dinámica se harán 2 equipos de la misma cantidad de integrantes,
tomados de la mano deberán ir haciendo más grande su célula, está se

logrará capturando miembros de la célula contraria (es decir robar
integrantes) lo cual se obtiene atrapando a un miembro con

los brazos unidos y jalándolo hacia su célula.

Ganará el equipo que en el tiempo o rondas establecidas tenga más
miembros dentro de su célula.

ANÁLISIS DE LA PORTADA 
Invita a los equiperos para que observen la portada y den lectura a la frase
del Papa Francisco, posteriormente pregúntales de qué creen que tratará

esta primera sesión. 

PARTIMOS DE NUESTRA VIDA
En este momento de la sesión pedirás a los equiperos que se unan en parejas
para dar lectura al texto “La familia humana” (para este momento de lectura

pueden tomar espacios separados donde puedan tener mayor concentración).
Una vez leído el texto comentarán qué fue lo que más les llamó la atención. 
Una vez finalizada la lectura se reunirán nuevamente todos, indicando que es

momento de escanear el código QR#1 “La sociedad”, siguiendo todos juntos las
indicaciones. 

(Algunos de los videos marcados en esta sección pueden ser muy extensos, se
recomienda resumirlos o buscar algún video similar, en caso de contar con el

tiempo suficiente aprovechen dicho material, también puede ser un buen
momento para compartir alguna botana o agua de sabor). 

Una vez finalizado el ejercicio del código QR#1, respondan el recuadro
“Compartamos en el grupo” invitando a todos los equiperos a participar

compartiendo alguna de sus respuestas. 
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ILUMINAMOS LA VIDA Y 
LE DAMOS SENTIDO 

Para comenzar, se les menciona una breve explicación de la dinámica
rompehielos, haciendo énfasis en que todos venimos de una evolución, y de

esa evolución, a una familia.

Realicen lectura grupal, dando la participación a un equipero para leer lo
que se encuentra de color verde. Poniendo atención, ¿qué valores vividos en
familia nos convierte en “embajadores de la paz”? y ¿qué obstáculos sociales
nos impiden a que vivamos estos valores? y, por último, ¿cómo pueden ser las

familias una “agencia de paz”?

Después de finalizar la lectura y compartir en grupo, se pide a los equiperos
su participación en el código QR#2 “Temores y esperanzas”, donde se pedirá

que se dividan en equipos y cada uno leerá una parte de la Constitución
Pastoral Gaudium et Spes sobre la Iglesia en el mundo actual. Con la

finalidad de proponer estrategias de esperanza para los temores enunciados
previamente y poder contestar el cuadro que viene en la siguiente página.

TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

Para esta tercera parte leeremos el texto con brevedad y al finalizar la
lectura escribiremos en un post-it valores positivos, buscando que sean del
número exacto de integrantes. Al tener ya anotados los valores en los post-

its, los voltearemos con la intención que los participantes no vean el
contenido, los mezclarás y les pedirás que cada uno tome un post-it;

cuando todos tengan su papelito lo voltearán y leerán en voz alta el valor
que les tocó a cada uno. 

Les comentarás que esos valores son una inspiración de Dios los cuales nos
invita a vivirlas en nuestra realidad, al terminar la explicación

continuaremos en el punto “Dialogamos” en donde les realizarás la
pregunta que está plasmada en ese apartado, comentarán sus respuestas y
les explicarás la importancia de mantener nuestros valores firmes en todos
los aspectos de nuestras vidas. Al concluir con la explicación escanearán el

código QR #3 el cual lleva por nombre “Igualdad, discriminación y
desigualdad” en donde nos invita a realizar un video que represente los

valores y actitudes esperanzadoras en nuestra sociedad, cada participante
realizará un video corto en cualquier plataforma digital ya sea Tiktok,
Instagram o Facebook, tomando como base el valor que les tocó en la

actividad de los post-its. 

La fecha límite será la siguiente sesión de tema en la cual mostrarán sus
videos y se revisará que el contenido sea apropiado para después
publicarlos en sus respectivas redes sociales.
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Preparamos previamente el momento pidiendo al joven una foto de su familia, de
preferencia impresa, para que la pueda ver y tocar.

Entregar una vela a cada equipero; se le invita al joven a encomendar a sus
familias mientras observa la foto que llevó a la sesión. El promotor tendrá en sus
manos un cirio encendido y pasará la luz al joven que se encuentre a su derecha,

quien la compartirá a su compañero de la derecha hasta que todos tengan su vela
encendida. 

“Padre bueno, hoy en esta noche te damos gracias por lo que hemos aprendido
acerca de la sociedad, y en tus manos encomendamos a cada una de nuestras
familias, ya que, es la base de los valores que adquirimos, desde el momento en
que nacimos y reflejamos en nuestro entorno. Ayúdanos a ser ejemplo como tú, a
ser santos y a poder infundir en los demás el amor, la solidaridad, el respeto, la

tolerancia y la igualdad para formar una mejor sociedad.”

Para terminar, se dará un espacio a cada equipero para ofrecer una oración en la
que incluya a su familia, ya sea de acción de gracias o de petición. Darle libertad
y confianza, en que quizá nuestra familia tiene defectos, como todas, pero dentro

de ella hay valores y enseñanzas positivas que nos han transmitido.
Una vez concluido el momento, encendidas las velas escuchamos el siguiente

canto, titulado “Hazme un instrumento de tu paz”, que fue escrito por San
Francisco de Asís, invitando a los jóvenes a cantarla, si se la saben.

https://youtu.be/NjixkdqVUKo?si=Q6s68_knjDXRRk5V

Para dar respuesta a las preguntas y sea más significativo para los equiperos,
les pedimos llevar una fotografía, ya sea de su familia o de algún grupo

social, en la cual ellos se consideren parte de la familia humana.
Posteriormente, cada joven pasará a compartir su fotografía, donde

describirá y dará respuesta a las preguntas ”Para compartir en equipo”.

REVISAMOS NUESTRA VIDA

CELEBRAMOS LA VIDA NUEVA 

https://youtu.be/NjixkdqVUKo?si=Q6s68_knjDXRRk5V
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Posterior al canto, el promotor invitará a sus equiperos a ser
ese instrumento de paz, a llevar amor, así como Cristo nos
amó, a perdonar, a llevar esa luz, que ahora tienen y que

algunas personas necesitan. 

“Señor, ayúdanos a ser ese instrumento de tu paz, a llevar luz
en la oscuridad, a amar a todos, a perdonar, a ser ese joven

que lleve los valores aprendidos en nuestra familia”.

 Continuamos con la oración del Padre Nuestro a una sola
voz.

Por último, el promotor entregará al joven un Cristo, en señal
de que ahora llevaremos a Jesús en nuestra vida y que, así

como Él llevaba su mensaje, nosotros también lo llevaremos a
la sociedad.

Nos damos un fuerte aplauso y damos por concluido el tema.
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ORACIÓN INICIAL

sesión 2: 
Vivimos en un cambio de época

CARTA DESCRIPTIVA

Como cada sesión, iniciaremos el tema con oración, pidiendo al Señor que
pueda abrir nuestras mentes y corazones para una escucha empática a lo que
hoy nos tiene preparado. Invita a algún equipero a realizar una oración como
la realiza el en su hogar. Posteriormente hagan la invocación al Espíritu Santo.

DINÁMICA ROMPEHIELOS
Previamente a la sesión elabora unos papelitos con frases de películas,

de canciones o de algún otro tipo.

Para iniciar la dinámica indica a los equiperos que deberán realizar una fila
dándose la

espalda entre sí. Al último jugador se le dará a elegir uno de los papelitos
previamente realizados.



PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

12

Daremos lectura a la frase del Papa Francisco, escrita en la portada del
tema: “El hombre y la mujer del mundo postmoderno corren el riesgo

permanente de volverse profundamente individualistas” 
(Papa Francisco. Laudato si'. 24.05.2015).

Pregunta al equipo qué entienden de esta frase, poniendo énfasis en el
concepto “postmoderno”, una vez que todos los jóvenes hayan compartido su

opinión continuaremos con la lectura, extraída del libro “Exploradores 3”,
leyendo un párrafo cada persona.

La era post moderna

La nuestra parece ser la época de las contradicciones. Mientras el ser
humano no se vanagloria por haber abolido la pena de muerte en diversos

países, se condena a ella a millones de bebés a quienes el aborto no
permitirá ver la luz del día; mientras se habla aquí y allá de los valores cívicos
(tolerancia, respeto, etc.), las personas viven en el desprecio de la moralidad;

de igual manera, al mismo tiempo que se ponen en práctica campañas y
medidas para la protección de la salud y de la vida, podemos notar que

vivimos en una cultura de la muerte (aborto, eutanasia, eugenesia).
Podemos ver que al mismo tiempo se lucha por innumerables derechos que el

ser humano considera propios de su persona, se vive en contra de los
derechos de Dios y de su Iglesia. Hemos llegado a una sociedad que vive en

un notorio sinsentido, en donde el significado de los conceptos refieren ideas
totalmente diferentes a lo que deberían ser o se niega el valor de dichos
conceptos: se rechaza la existencia de la verdad, se pone al hombre por

encima de Dios (a quien se desprecia, ignora o niega), se oculta la realidad y
se le opone la subjetividad (por ejemplo, cuando se afirma que un embrión
no es un ser humano). A esta época de crisis que nos ha tocado vivir se le

conoce como postmodernidad.

La postmodernidad consiste en una forma de concebir el mundo actual
rechazando los ideales con los que nuestra sociedad se ha formado desde

sus orígenes: así, se niega a Dios, el valor de la religión, se rechazan los
valores morales de nuestra sociedad occidental (valores que tienen su origen
más profundo en el cristianismo), etc. Se trata, entonces, de una concepción

del mundo fundada en el subjetivismo y el relativismo más profundo.
Analicemos ahora cómo el postmodernismo toca cuantiosos aspectos de

nuestro entorno y en muchas ocasiones ni siquiera nos damos cuenta.

Posteriormente, deberá susurrar el mensaje en el oído del equipero que
esté frente a él y pídele que pase el mensaje al siguiente equipero. El

mensaje tiene que pasar de un joven a otro hasta que el último jugador lo
diga en voz alta. Revela el mensaje inicial y compara con el mensaje final.

Podrán realizar la dinámica la cantidad de veces que el tiempo se los
permita, pueden agregar mímicas al mensaje del teléfono descompuesto

para volver más atractiva la dinámica.
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Escanea el código QR#1 ¡Actívate! Te proponemos dos opciones,
dependiendo del número de equiperos con los que cuenten en tu grupo.

Podrás elegir a dos jóvenes para desarrollarlo, a manera de entrevista, o en
caso de ser varias personas, podrás hacerlo a manera de chismógrafo, es
decir, imprimir la hoja y pasarla a cada integrante del equipo para que la
vayan contestando. Una vez llenada la hoja elegirán a un equipero para

compartir sus resultados. 
Posteriormente compartimos en equipo:

●¿En qué realidades puedo ver que se pone al hombre por encima de Dios?
●¿Cómo la cultura de la muerte caracteriza nuestra época?

●¿En qué situaciones noto que se niega la realidad de las cosas mediante
un discurso subjetivo?

ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO 
Se recomienda al promotor dar una breve explicación sobre los medios de

comunicación, complementando lo que viene en el texto, tratar de mencionar
lo que dice San Juan Pablo II sobre los medios de comunicación, lo que viene

resaltado con color verde. 
Complementar sobre las consecuencias de la postmodernidad en nuestro

entorno y explicar lo que dice el Papa Francisco al afirmar que estamos en una
época de cambios transformando velozmente el modo de vivir, texto resaltado

en color verde. 

Para realizar la actividad de “compartimos en grupo”, te sugerimos explicar y
ser claros en las preguntas, y ver con realidad y verdad las causas del uso de la

tecnología.
-¿Utilizo con prudencia, moderación y equilibrio la tecnología? 

¿en qué se nota?
-¿Otorgó el tiempo necesario a mi prójimo o privilegio el uso indiscriminado de

la tecnología? ¿de qué manera?
-¿Me muestro como católico en las redes sociales? Menciona ejemplos.

Después de compartir en equipo, complementar y finalizar con lo que dice el
Papa Francisco en el Laudato si. 24.05.2015, “Mientras más vacío está el

corazón de la persona, más necesita objetos para comprar, poseer y
consumir”. 

Es ver que el uso de las redes sociales lo vemos como algo que nos llena,
sabiendo que nuestro corazón está vacío.

Da instrucciones sobre escanear el código QR#2 en la sesión, y pongan
especial atención en el artículo y las actividades. 
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TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL
Escanea el código QR#3 ¡Actívate! Sigue las indicaciones.

1.Divídanse para trabajar en parejas. Cada integrante de la pareja, leerá
uno de los siguientes documentos y comparte lo que entendió.

-Capítulo segundo de la Exhortación Apostólica Gaudete et exsultate,
“Dos sutiles enemigos de la santidad” (números 35-62).

 -Audiencia general de Juan Pablo II del miércoles 12 de junio de 1985: “El
problema de la no creencia y del ateísmo”.

2. Te invitamos a hacer esta dinámica con tu equipo:
Vas a necesitar papel y globos. Dibuja algo que simbolice sobre el

ateísmo, el gnosticismo, y el pelagianismo en cada papel y mételo en cada
globo. Infla los globos, haz que formen un círculo, pon música y diles que

se vayan pasando el globo entre ellos. Cuando pare la música, el que
tenga el globo, lo romperá y tendrá que explicar el dibujo que simbolice

según la corriente que contenga el papel del globo (ateísmo, gnosticismo y
el pelagianismo).

3. Terminando esta dinámica comparte con tus compañeros las siguientes
preguntas de “Compartir en el grupo”.

- Con la información aprendida realicen un breve video en el que
expliquen:

• ¿Qué es el ateísmo y cuáles son sus formas?
• ¿Qué es el gnosticismo?

• ¿Qué es el pelagianismo?
• Concluyan explicando la importancia de conocer a Dios y el peligro de

caer en estas corrientes.

Compartan su video con sus compañeros y súbanlo a las redes sociales con
la etiqueta #MFCVivit.

REVISAMOS NUESTRA VIDA
En este momento de la sesión entrega a cada equipero una de las preguntas
del recuadro “Dialogamos en el grupo” posteriormente entregarás una hoja

blanca a cada miembro e indicarás que deberán responder por medio de un
dibujo o diagrama para posteriormente compartirlo con el resto del equipo.
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CELEBRAMOS LA VIDA NUEVA 
Para cerrar la sesión invita a los jóvenes a escribir en un papel todos esos

momentos en los que se han visto mal influenciados por la sociedad
postmoderna, será muy importante mencionar que se lleven como

compromiso de la sesión buscar la forma de usar la época postmoderna
para el bien común y que todas las herramientas que tenemos sean para

la construcción de una buena y nueva sociedad.

Posteriormente coloquen su papel a la altura de su corazón y en un
momento de oración pidan por no caer en la tentación y por el resto de la

juventud de este mundo. Hagan a una sola voz la oración por la fe, del
Papa Pablo VI, que viene marcada al final del tema. 
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ORACIÓN INICIAL

ANÁLISIS DE LA PORTADA 

sesión 3: 
Miramos la realidad y nos dejamos tocar por ella.

CARTA DESCRIPTIVA

Indica a tus equiperos que procederemos con la oración de la invocación al
Espíritu Santo, misma que se encuentra al inicio del libro. 

Inicia mencionando que la portada de esta sesión es la portada de nuestro
libro, la cual podrán apreciar mejor, solicita al equipo que comenten lo que ven
en la imagen y su relación con la frase motivadora. Da un tiempo para escuchar

sus opiniones, incluso participando en ello. El Papa Francisco nos invita a
compartir nuestras virtudes y valores con la sociedad, teniendo un corazón

abierto para generar unión y un mundo mejor. 



PARTIMOS DE NUESTRA VIDA
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DINÁMICA
 

Mi bandera

El instructor explica cuáles son las partes que conforman una bandera:
estandartes, avatares, escudos, etc. También, cómo las banderas

representan un símbolo para un grupo determinado de personas y cómo
algunas personas han llegado a perder su vida por defenderlas.

Invita a que cada uno cree una bandera propia en la que representen sus
valores y virtudes que resultan más importantes para sí mismos. Para

finalizar, se expone cada una de las banderas. 

Durante esta sesión encontraremos bastantes espacios de lectura por lo cual,
te recomendamos que como promotor estudies y resumas previamente el

texto de este momento para que puedas explicarlo de manera breve y
digerible. 

Posteriormente invita a tus equiperos a descargar el código QR#1 “Encuesta
sobre valores”, en esta actividad deberán realizar una pequeña encuesta a 5

personas, una propuesta para desarrollar más fácil esta actividad es
aprovechar nuestras redes sociales, podrías hacer el cuestionario

directamente a 5 amigos por medio de Messenger o WhatsApp o bien hacer
la encuesta por medio de historias de Instagram (quizá consigas más
respuestas), aprovecha la creatividad de cada uno de tus equiperos y

distribuyan bien el tiempo de la sesión. Una vez recabados los datos de la
encuesta realicen lo indicado en los siguientes pasos de la actividad. 

Cierren este momento contestando en plenario el recuadro “Compartimos en
el grupo”.

LECTURA DEL OBJETIVO
El objetivo es nuestra meta a cumplir en esta sesión, en esta ocasión nos
invita a conocer nuestros valores y virtudes para poder poner en práctica

cada uno de ellos con nuestra esencia de jóvenes.
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A continuación, contesten todos juntos el recuadro “Dialoguemos en el grupo”,
posteriormente como equipo decidan cuál será su actuar de esta sesión,

recordando poner en práctica todo lo aprendido durante la misma y de qué
manera puedan seguir fortaleciendo y defendiendo su bandera que hicieron al

inicio de la sesión. 

REVISAMOS NUESTRA VIDA

TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

Para este momento pide a uno de tus equiperos que de lectura al texto escrito,
posteriormente todos juntos respondan las preguntas marcadas en el recuadro

“Compartimos en el grupo” 
Una vez contestado este recuadro, es momento de escanear el código QR#3

“Las virtudes cardinales”, te pedimos sigas las indicaciones para realizar lo
indicado. En este momento se te pide realizar un esquema en donde resumas

cada virtud cardinal, en caso de que sientas un poco “apagado” al equipo
podrías cambiar un poco el giro de esta actividad asignando por equipos estas

virtudes para que ellos puedan realizar un “sketch” donde las representen y
pueda ser un momento divertido como equipo. 

ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS
SENTIDO 

En este momento de la sesión nuevamente se presenta mucha lectura por lo
cual te invitamos a estudiar previamente el texto escrito en el libro y poderlo

explicar a tus equiperos con palabras más sencillas, manejando este momento
como una charla entre amigos, te recomendamos dar testimonios de vida para

hacer más personal la sesión. 

Después de tener esa pequeña charla respondan el recuadro “compartimos en
el grupo como introducción al ejercicio marcado en el código QR#2 “Las

virtudes y la imagen cristiana del hombre” el cual es un texto al que deberán dar
lectura y posteriormente desarrollar un mapa conceptual. Te recomendamos

que el desarrollo de esta actividad se haga en dos o tres equipos (dependiendo
la cantidad de equiperos), dejen a echar volar su imaginación en la elaboración

de sus mapas conceptuales, asegúrate de que cuenten con mucho material
ilustrativo (plumones, colores, revistas para recortes, pegamento, etc.) 
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CELEBRAMOS LA VIDA NUEVA 
Para finalizar la sesión recen juntos la oración marcada en este momento de la

sesión, pueden colocar sus banderas al centro o colocarlas en el altar como
ofrenda a Dios para pedir por lo aprendido en la sesión y por el compromiso que

se llevan a partir de hoy. 
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ORACIÓN INICIAL

ANÁLISIS DE LA PORTADA 
“Nuestra casa común es también como una hermana, con la cual

compartimos la existencia, y como una madre bella que nos acoge entre sus
brazos” (Papa Francisco. Laudato si’. 24.05.2015)

sesión 4: 
Vivimos en una casa común

CARTA DESCRIPTIVA

Dirigida por el promotor en el cual todos a una sola voz y en posición orante
realizarán la invocación del Espíritu Santo que podemos encontrar al inicio del

libro.

LECTURA DEL OBJETIVO
Exploramos, junto a otros jóvenes, nuestra identidad como miembros de la

familia humana. 



PARTIMOS DE NUESTRA VIDA
El promotor invitará a los equiperos a realizar la lectura llamada

“Huéspedes de la tierra”, después de la lectura escanearán el código QR#1
que lleva por nombre “Nuestro impacto ambiental”; con la ayuda de un

dispositivo con conexión a internet ingresarán al link donde aparece una
explicación de la “sobreexplotación de los recursos naturales: Causas y

consecuencias”, realizarán la lectura en grupo y posteriormente
responderán las preguntas del punto 2 de manera personal. 

Terminando de responder las preguntas se formarán en equipos para
realizar una infografía que podrán hacer de forma digital o con una
cartulina en donde expliquen el impacto ambiental de sus acciones

cotidianas. Para concluir este apartado, compartirán sus infografías en sus
respectivas redes sociales con la etiqueta #MFCVIVITHuespedesTierra,

posteriormente contestarán las preguntas de “Compartimos en grupo” y
compartirán sus respuestas.
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DINÁMICA
“Atrapa la hoja”

Los participantes se colocan en parejas frente a frente mientras el promotor
nombra distintas partes del cuerpo, los participantes van tocándolas con una

sola mano. Hasta que el promotor diga “hoja” es cuando el participante
contrario intentará quitarle la hoja al de enfrente. Quien va perdiendo va

saliendo del juego, se puede variar la posición de la hoja, por ejemplo, ubicarla
en medio de los dos, atrás de quien la posee, a un costado, etc. 

ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO 
Se realizará la lectura de este apartado con la participación de los equiperos,

que puede ser leyendo un párrafo cada uno para promover la participación
en grupo; al terminar la lectura, el promotor leerá las preguntas de

“Compartamos en grupo” para que los participantes las respondan de forma
grupal. 

Se escaneará el código QR#2 que lleva por nombre “Progreso, ventaja o
inconveniente”, se realizará la lectura del número 457 del Compendio de la

Doctrina Social de la Iglesia, y con base al texto se realizará un cartel ya sea
de manera digital o en físico en donde puedan explicar como la ciencia, la
tecnología y el progreso puede ser tanto benéficas como nocivas para el

medio ambiente. Al terminar se subirán a las redes sociales o a la galería que
apertures como promotor. 
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Después de realizar la lectura grupal, en el apartado ¡Te retamos¡, el
promotor invitará a sus equiperos a tomar fotos o videos durante la semana,
respecto de cómo cuidan de la creación de DIOS para después compartirlas

en sus redes sociales. 

Se continuará con la lectura de las preguntas del apartado “Dialoguemos”,
las cuales pueden ser respondidas de manera personal o grupal. Para cerrar

este apartado escanearemos el código QR#3 que lleva por nombre “El jubileo
judío”, y con base a la lectura, en parejas reflexionarán las cuatro ideas que

menciona el texto y cómo las pueden poner en práctica. Después compartirán
sus ideas y mediante el recuadro que tiene este código podrán colocarlas de

manera digital o lo pueden copiar en sus libretas para responderlo.  

TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

El promotor leerá las preguntas del apartado “Revisamos nuestra vida” para
que los participantes las respondan de manera grupal.

REVISAMOS NUESTRA VIDA

CELEBRAMOS LA VIDA NUEVA 
Para cerrar la sesión, todos juntos como grupo rezarán un fragmento del

“Cántico de las criaturas” de San Francisco de Asís. Prenderán una veladora
agradeciendo por la creación de Dios y pidiendo discernimiento para tomar
decisiones que favorezcan al medio ambiente, así como a las personas que

toman dichas decisiones (políticos, gobernantes, etc.)
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E X P E R I M E N T A M O S  L A
O P O R T U N I D A D  D E  S E R V I R

BLOQUE 
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sesión 5: 
Tenemos una responsabilidad social

CARTA DESCRIPTIVA

Nos disponemos en un momento de calma para hacer juntos la invocación al
Espíritu Santo. Pide a los equiperos que se mantengan con los ojos cerrados

mientras que, como promotor realizas la siguiente oración: 

“Al respirar el aire que nos sustenta recordamos tu amor, Dios, que nos da vida.
Llénanos de tu compasión por la creación. Vacíanos de la apatía, egoísmo y
temor, de todo pesimismo y titubeo. Infúndenos solidaridad con todos los que

sufren ahora y con las generaciones futuras que sufrirán por nuestra
irresponsabilidad ambiental. Muévenos a actuar para salvar nuestra tierra y

construir un reino sustentable. Amén.”

DINÁMICA ROMPEHIELOS: JENGA
En un jenga regular, pega preguntas en cada tablita; las preguntas deben ser
sobre los temas del bloque anterior, para recordar puntos importantes que se

revisaron.
Jueguen con las reglas tradicionales del juego, pero cuando saquen una tablita
deben leer la pregunta que les tocó para darle respuesta. El equipero que tire

toda la torre debe compartir con los demás algo que le haya sido más
significativo de los temas del bloque anterior.



PARTIMOS DE NUESTRA VIDA
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ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO 

Se les pide a los equiperos ponerse en parejas para dar lectura al texto de
¨Ciudadanos de la tierra y el cielo¨; al terminar, el promotor dará énfasis a la
cita bíblica que está en el texto, ¨Yo soy la resurrección y la vida. El que cree

en mí, aunque muera, vivirá; y todo el que vive y cree en mí, no morirá para
siempre¨ (Jn 11, 25-26). Explicando que es nuestra responsabilidad la

participación en la vida social y cristiana. 

Después de que se comparta lo entendido del texto, se comparten las
preguntas que vienen en el cuadro ¨Compartimos en grupo¨; al finalizar este
punto se les pide nuevamente a los equiperos ponerse en parejas para poder

realizar la actividad del primer código QR.
Escanear el código QR#1. Para entender un poco de lo que es ser un

ciudadano del cielo y la tierra, viene una información sobre una fundadora
del Movimiento de los Focolares que es gran ejemplo de laicos entregados a

la construcción del Reino de Dios, Chiara Lubich.

Dentro de la actividad vienen dos códigos para escanear y encontrar la
información de Chiara Lubich. 

Después de leer la información en pareja o individual contestar el cuadro que
viene ahí, con lo que se pide de su vida y las aportaciones que ha dado,

Chiara Lubich.
Al finalizar, se puede dar una pequeña retroalimentación de Chiara Lubich.

Como promotor, te sugerimos comenzar recordándoles a los equiperos que
nuestra participación en la vida de la Iglesia es un llamado que tenemos desde

que somos bautizados como hijos de Dios. Haciendo parte de nuestros
sacramentos y entendiendo que debemos actuar y vivir en el nombre del amor
que hemos recibido (Eucaristía), se les pedirá a los equiperos poner atención a

la lectura, puesto que, al finalizar, se compartirá lo entendido. 

Respondan la siguiente pregunta dando énfasis en el amor de Dios y al prójimo:
¿por qué el sacramento de la Eucaristía nos revela y recuerda el gran misterio,

como Iglesia, de ser partícipes de la ciudadanía del cielo y de la tierra?

ANÁLISIS DE LA PORTADA 
Revisar la imagen de la portada. Preguntar de qué creen que se va a tratar la

sesión y dar lectura al mensaje del Papa Francisco.
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Se les pide a los equiperos que se sienten en círculo para poder reflexionar y
poder compartir en grupo las preguntas que vienen dentro del recuadro de

este momento. 

REVISAMOS NUESTRA VIDA

TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

En este momento, podemos recordar los 10 mandamientos, y preguntar a los
equiperos ¿cuál creen que es el mandamiento del amor?, explicando las

realidades que vivimos y que en ocasiones se nos cierra la mente y corazón,
por nuestras propias preocupaciones, nos impide voltear a ver a los demás e
incluso no hacemos nada por nosotros mismos, mucho menos por los otros. 
El mandamiento del amor, “amar a Dios sobre todas las cosas y al prójimo

como a uno mismo”. 

El Promotor puede abrir un círculo de charla para poder compartir sobre tres
puntos importantes:

-¿Cómo es que te muestra Dios su amor?
-¿Cómo tú demuestras el amor de Dios?

-¿Por qué es complicado hablar de Dios con los demás y con uno mismo? 

Para finalizar se les pedirá a los equiperos, formar equipos y realizar la
actividad del código QR #3. Como equipo, hagan un periódico mural con la

información sobre los tipos de pecado social y cómo afectan la vida cristiana.

Escanear el código QR#2. Hacer equipos y leer los textos de San
Juan Pablo II y del Papa Francisco, en donde nos acercan a

circunstancias en las que podemos actuar en favor del reino de
Dios. Reflexionar en grupo para entender el mensaje de la Iglesia.

-Contestar, por equipos el cuadro “Ámbitos de las realidades
sociales y acciones por trabajar”.
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Aprovechando el círculo, el promotor puede empezar a hablar sobre el
sacramento de la reconciliación, invitando a abrir nuestro corazón y

arrepentirnos de todo aquello que nos haya apartado del amor de Dios y
que nos impide ser verdaderos ciudadanos de la tierra, con la esperanza

de formar parte de la ciudadanía.

Pedirle a Dios y a la Virgen María sobre el valor y la humildad para
reconocer nuestros errores; hacer un pequeño examen de conciencia

para poner en sus manos el pecado que nos ha alejado del amor de Dios.
Lo hacemos en un momento de silencio. 

Posteriormente, rezar juntos la consagración a la Virgen María.
Dulce madre, no te alejes, tu vista de mí no apartes. Ven conmigo a todas
partes y nunca solo me dejes. Ya que me proteges tanto como verdadera

Madre, haz que me bendiga el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo.

CELEBRAMOS LA VIDA NUEVA 
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ANÁLISIS DE LA PORTADA 
Observamos la portada y se le pedirá a un joven que lea la frase motivadora;

a otra persona se le pedirá que comente lo que comprendió de este
fragmento. Sin llegar a alguna conclusión, tomamos en cuenta y

agradecemos las participaciones de los equiperos.

sesión 6: 
Somos una Iglesia de puertas abiertas y en

salida misionera

CARTA DESCRIPTIVA

Para iniciar la oración se deberá preparar un pequeño altar, donde se coloque
un Cristo o imagen de Jesús, un cirio bendito y un Rosario, más adelante se

mencionará su significado.
Se invita a los jóvenes a adoptar una actitud de respeto y devoción para poder

dar inicio, se les pide tomarse de las manos, nos santiguamos y continuamos
con la invocación al Espíritu Santo, que se incluye al inicio de tu libro.



PARTIMOS DE NUESTRA VIDA
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Por turnos, se les pedirá a los equiperos que den lectura a la sección
“Partimos de nuestra vida”, de la página 45 del libro, cada joven leerá un

párrafo, según el número de integrantes que conformen el equipo. 

Comenten si conocen a alguna persona que caiga en las supersticiones y
qué es la misión Ad Intra.

Realizar la actividad 1, con el código QR#1, “actívate”.

DINÁMICA: EL ESPEJO
Objetivo de la dinámica: Propiciar la percepción del otro para fomentar las

habilidades para la convivencia.

Instrucciones: Indica a tus equiperos que repartirás papelitos que incluirán un
número, cuida que se repitan dos veces el mismo número de tal modo que

formemos parejas y una vez que hayamos ubicado a nuestra pareja nos
posicionaremos uno enfrente del otro.

Cuando inicie la actividad, uno de los integrantes comenzará a moverse al ritmo
de la música y la otra persona deberá realizar los mismos movimientos, como si

fuera un espejo.

Eres un espejo, por lo que debes tener en consideración que el sentido de todos
tus movimientos debe estar invertido. Por ejemplo, si tu pareja alza la mano

derecha, tú deberás alzar la izquierda.

Trata de conectarte al ritmo de la música, como si ambos fueran uno solo.
Tendrán 3 minutos por persona para jugar cada rol o al finalizar una canción,

posterior a ello cambien los roles. Procura que al finalizar cada miembro de las
parejas se concluya mencionando la frase: “Dios te ama y quiere que compartas

el evangelio a todas las personas” recalcando la importancia de compartir el
mensaje a los demás, siendo testimonio vivo, a manera de espejo ante la

sociedad.

LECTURA DEL OBJETIVO
El promotor leerá el objetivo, para que posteriormente, en una palabra,

los jóvenes mencionen qué logran rescatar del mismo.
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ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS
 SENTIDO 

Se propone inflar globos, colocar un párrafo del texto en cada globo,
enumerándolos para que tenga coherencia el texto, y de esta forma, sea
digerible para los jóvenes; dar lectura al texto y comentar las preguntas

“Compartamos en el grupo”.

Escanea el código QR#2 “Actívate” y sigue las indicaciones de tu promotor, se
propone realizar un cartel donde los jóvenes rescaten los puntos más

importantes, dándoles la libertad en cuanto a la presentación (mapa mental,
esquema, tríptico, etc.)

Escanea el código QR#3 “Actívate”, en esta sección se propone hacer un tik tok,
en lugar de un reel, pues es más llamativo para los jóvenes y es sencillo

realizarlo, darles la libertad de realizar un sketch, noticiero o compartir la
información. 

En caso de extenderse el tema, lo puedes solicitar que se suban sus trabajos a
redes sociales compartiéndolo con el hashtag #MFCVivit.

TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

Se sugiere que el promotor lea esta parte y la estudie, para que la
explique a sus equiperos, a manera de resumen; posterior a la explicación,
se compartirán en equipo las preguntas “Para compartir en equipo”, hacer
énfasis en la misión del bautizado, de compartir el evangelio a todos los

lugares, por más recónditos que parezcan.

Comentar las preguntas “Para compartir en equipo”, escanea el código
QR#3, “actívate” y sigue las instrucciones de tu promotor. Te sugerimos

llevar las hojas impresas, para que sea más ágil el concentrado de
información. Pide a tus equiperos que comenten sus respuestas y

retroalimenten en equipo.
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Elevemos nuestras oraciones a Dios, para pedirle que todos los miembros de la
Iglesia estemos realmente comprometidos con la misión Ad Intra y podamos

vencer los obstáculos y retos que se nos presentan en el camino.

Pide a los equiperos que observen el Cristo y menciona que Él debe ser el
centro de nuestra vida, que, como el cirio, sea nuestro principio y nuestro fin,

además el Rosario, sea más allá de un amuleto, un instrumento de santificación
y de oración. 

 
En una bocina reproduce el canto “Alma misionera” y, con los ojos cerrados,

abre la ventana del corazón para escuchar lo que Dios tiene preparado para ti.
Invita a los jóvenes a seguir en la misión de Dios, pese a las adversidades que se

presentan en la actualidad y frente a la escasez de fe en la población en
general, especialmente jóvenes. 

Leemos las preguntas “Dialogamos en grupo” y reflexionamos acerca de la
misión como bautizados, empezando en nuestro entorno familiar, seguido de

nuestra comunidad.

REVISAMOS NUESTRA VIDA

CELEBRAMOS LA VIDA NUEVA 
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ANÁLISIS DE LA PORTADA 
Indica a tus equiperos a observar y den lectura a la frase motivadora,

posteriormente compartirán lo que podemos entender. 

sesión 7: 
Vamos al encuentro de quienes sufren

CARTA DESCRIPTIVA

Reúne al equipo, recen juntos la invocación al Espíritu Santo e invita a
compartir una oración inspiradora. 

LECTURA DEL OBJETIVO
En esta sesión reflexionaremos sobre nuestra cercanía con las personas

que sufren, comprometernos a hacerlo vida con las personas marginadas
y sin hogar. 
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DINÁMICA
Preparación:

1.- Comenta al equipo que hoy realizarán un ejercicio de imaginación.
Explica que irás colocando fotos, una detrás de otra, y que cada quien

escribirá una historia que les inspire alguna de esas imágenes.
2.- Indica que deberán  imaginar los sucesos de la historia que se presenta

en las imágenes.
3.- Sugiere al equipo que piensen en muchos detalles para que su historia se

enriquezca.

Desarrollo:

4.- Cuando todos tengan su hoja para escribir y su bolígrafo o lápiz,
empieza colocando cualquiera de las imágenes o fotos que trajiste. Ve
colocando cada una, para dar tiempo a imaginar y escribir. En algún

momento también puedes retirar una o dos de las fotos.
5.- Después de darles aproximadamente 10 minutos para realizar este

ejercicio, invita a todos a ponerle un final a su historia. Enseguida pide a
cada uno que lea en silencio su historia y responda la pregunta: ¿qué dice

de mí mismo la historia que escribí?
6.- Invita a compartir las historias y cierra la dinámica agradeciendo.

PARTIMOS DE NUESTRA VIDA
Como promotor, da lectura al texto “Sin hogar”, dando pauta a la realidad

que nos muestra la extrema pobreza en la que viven millones de personas sin
hogar, en nuestro país. 

Para este momento, pide a tus equiperos que escaneen el código 1 en la
sesión “actívate”. Comparte con ellos el reportaje “Personas en situación de

calle en la CDMX”, en www.e-sm.net/203558_57_01.

 Una vez visto el reportaje, respondan las siguientes preguntas reflexionando
cada una de ellas. Entre todos realicen una lista de las distintas situaciones
que llevan a las personas a vivir en esta condición y así también las posibles

alternativas de solución. 
Da la palabra a dos o tres jóvenes para responder las preguntas “compartimos

en el grupo”. 

¿Cómo identificas a las personas en situación de calle? Menciona algunos
ejemplos.

¿Qué tan seguido encuentras a estas personas en tu día a día?
• ¿En algún momento te has identificado con ellos? Explica por qué.

http://www.e-sm.net/203558_57_01
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ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS
 SENTIDO 

Pide al equipo que lea y responda las preguntas de la siguiente reflexión a la
que nos invita el Papa francisco: “tender la mano” (IV Jornada Mundial de los

Pobres). 

Escanea el código QR#2 en la sesión “actívate” 
Indica que la lectura de la carta encíclica “Laudato sí‘ del santo padre

Francisco sobre el cuidado de la casa común ” será individualmente. Invita al
equipo a comentar brevemente lo que les haya llamado la atención de lo que

leyeron. 

 Los números del 3 al 6, que nos hablan sobre la indiferencia, y los números del
10 al 12, en los que se nos comparte la experiencia de San Francisco de Asís. 

Como promotor muestra a tus equiperos videos sobre ejemplos de
personalidades y organismos que hayan aportado su granito de arena hacia los

más necesitados.

Esta investigación puedes realizarla utilizando ejemplos que han hecho
instituciones públicas que realicen los programas sociales del gobierno; con

organismos de la sociedad civil, como las asociaciones civiles para el
desarrollo o con instituciones eclesiales como Caritas, Pastoral Social de la

parroquia o la diócesis y/o la Conferencia Episcopal Mexicana.

Sumando todo lo anterior, cada equipo realizará una presentación audiovisual
en la que expresen las ideas específicas sobre lo que pueden hacer, como

jóvenes, por aquellos más necesitados.

TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

Cometa a tus equiperos que el compromiso de esta tercera parte de la sesión
es hacerlo vida a favor de nuestros hermanos más necesitados.

Organiza con tu equipo en la manera en que llevarán a cabo esta acción.
Haz énfasis en que, como jóvenes, también podemos realizar siguiendo el

ejemplo de Jesús.
 

Pide al tu equipo que escaneen el código QR#3 en la sección “actívate”.
En equipo pueden buscar otros ejemplos de acciones específicas hacia los
hermanos necesitados y reflexionen sobre si han sido adecuadas para las

necesidades de los hermanos y qué tan difíciles o fáciles son. Vamos
eligiendo con las cuales podemos ayudar.
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Indica que leerán el texto “Celebramos la vida nueva” en manera de oración,
todos juntos, en voz alta concluyendo en el nombre del Padre, del Hijo y del

Espíritu Santo.  Así sea. 

Pide al equipo que respondan individualmente las preguntas del apartado
“Dialogamos en el grupo” reflexionando cada una de ellas. 
-¿Vemos y tratamos con dignidad a las personas sin hogar? 

Argumenta tu respuesta.
-¿De qué manera nos hermanamos verdaderamente con los más necesitados en

nuestra localidad?

REVISAMOS NUESTRA VIDA

CELEBRAMOS LA VIDA NUEVA 

Como jóvenes estamos llamados a servir a Jesús crucificado en toda
persona marginada, a tocar su carne bendita en quien está excluido,

tiene hambre o sed, está desnudo, preso, enfermo, desempleado,
perseguido, refugiado o es migrante. Allí encontramos a nuestro Dios, allí

tocamos al Señor. 

1. Por equipos, elegirán alguna necesidad que observen en su colonia o
comunidad. 

2. Presentarán una propuesta para poder ayudar a cubrir esa necesidad o
aportar algo para cambiarla.

3. Entre todos, seleccionarán la mejor propuesta y analizarán su viabilidad
para llevarla a cabo como grupo. 

4. Lleven a cabo su propuesta; registren cada momento en fotografías o
video.
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ANÁLISIS DE LA PORTADA 
Se pide que se de lectura a la frase de la portada de la sesión y

posteriormente se abra una mesa de diálogo para compartir lo que a cada
uno le deja este mensaje. 

sesión 8: 
Experimentando la oportunidad de servir

CARTA DESCRIPTIVA

Dirigido por el promotor se les invita a los equiperos a ponerse en posición
orante y en una sola voz realizaran la invocación al Espíritu Santo la cual se

encuentra al inicio del libro

LECTURA DEL OBJETIVO
El promotor dará lectura al objetivo y se le pide al equipero que mencione

qué espera de esta sesión. 
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Desarrollo:

Forma un círculo con los equiperos y da una cuerda, listón o estambre a
cada uno. Pide que se agarren de la cuerda con ambas manos y que,

coordinándose entre sí, formen el contorno de diferentes figuras juntos,
como por ejemplo una flecha, una estrella o un corazón. Idealmente, hay
una persona que, estando en una posición cercana y elevada, hace una

fotografía del resultado visto desde arriba. 

Como dinamizador de esta dinámica de grupo para jóvenes, debes
fomentar la coordinación, la comunicación y la cooperación para lograr

cada figura.

PARTIMOS DE NUESTRA VIDA
El promotor invitará a alguno de los equiperos a hacer la lectura que
lleva por nombre “Voluntariado Social” pidiendo a los equiperos que

vayan identificando las partes del texto que consideren más interesantes,
al terminar la lectura compartirán esos puntos que más llamaron su

atención y sus razones. 

Posteriormente mediante un dispositivo con Internet escanearán el
código QR #1 que se titula “Tipos de Voluntariado” y siguiendo las

instrucciones marcadas en la actividad, invita a cada equipero a dar
lectura a cada uno de los tipos de voluntariado para posteriormente
contestar los recuadros marcados. Se recomienda llevar impreso el

recuadro de esta actividad. 

DINÁMICA:
EL CÍRCULO DE LA CUERDA.
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ILUMINAMOS LA VIDA Y 
LE DAMOS SENTIDO

En esta parte de la sesión se recomienda que como promotor lleves
estudiado el texto de este momento para poder explicar a tus equiperos

lo marcado en el sin tener la necesidad de leerlo durante el tema (así
evitamos que solo se trate de una lectura y se vuelva una charla entre el

equipo)

Una vez compartido el sentido de la lectura, como equipo responderán
las preguntas marcadas en el recuadro “Compartimos en el grupo”

 
Posteriormente mediante un dispositivo con Internet escanearán el

código QR #2 que se titula “El voluntariado en el magisterio de Juan
Pablo II”, sigue las instrucciones establecidas, en esta actividad como

equipo deberán realizar un mapa mental, te recomendamos llevar
material suficiente para dejar volar su creatividad e imaginación. 

Pueden pedir permiso a su párroco para poder colocarlo en algún
periódico mural de su parroquia, no olviden también compartir una foto

en sus redes sociales. 

TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

Da espacio a tus equiperos para que lean de manera personal el texto de
este momento de la sesión, una vez finalizada la lectura contesten juntos

el recuadro “Dialoguemos” tratando de llegar a una conclusión como
equipo; puedes anotar las respuestas en algún pizarrón, cartulina u hoja

blanca o de color. 

Posteriormente tomen su celular para escanear el código QR #3 llamado
“Compromiso católico con el voluntariado” sigan las instrucciones y

realicen lo indicado. 
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El promotor dará la indicación que realizarán la oración que está en el
libro para pedir por todos los voluntarios que llevan el amor de Cristo a
los más necesitados, pidiendo para que haya más voluntarios y que en
algún momento nosotros podamos formar parte de algún voluntariado.

El promotor leerá las preguntas del apartado que se titula “Dialogamos en
el grupo” y también pedirá que de manera breve compartan sus respuestas.

En este momento se invita a cada equipero a llevarse un compromiso
personal para poner en práctica lo aprendido durante esta sesión. 

REVISAMOS NUESTRA VIDA

CELEBRAMOS LA VIDA NUEVA 
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 T R A N S F O R M A M O S  L A
R E A L I D A D

BLOQUE 
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ORACIÓN INICIAL

ANÁLISIS DE LA PORTADA 
Observamos la portada y se le pedirá a un joven que lea la frase motivadora,

y se les pedirá a los equiperos que escriban en un cuarto de una cartulina
alguna idea clave relacionada a lo que se leyó. Sin llegar a alguna

conclusión, mencionamos que más adelante recuperaremos sus saberes
previos y agradecemos las participaciones de los equiperos.

sesión 9: 
Construimos el Reino de Dios

CARTA DESCRIPTIVA

Para iniciar la oración se deberá preparar un pequeño altar, donde se coloque
un Cristo o imagen de Jesús y un cirio bendito, más adelante se mencionará su

significado.

Se invita a los jóvenes a adoptar una actitud de respeto y devoción para poder
dar inicio, se les pide tomarse de las manos, nos santiguamos y continuamos

con la invocación al Espíritu Santo, que se incluye al inicio de tu libro.
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PARTIMOS DE NUESTRA VIDA
Por turnos, se les pedirá a los equiperos que den lectura a la sección

“Partimos de nuestra vida”, de la página 71 del libro, cada joven leerá un
párrafo, según el número de integrantes que conformen el equipo. 

Realizar la actividad del código QR#1 “actívate”:
Recomendamos iniciar la lectura desde la parte de “Antecedentes”, para

lograr enfocar a los jóvenes hacia la actividad.
Comentar las preguntas que señala la actividad del código QR y

posteriormente las que vienen en el libro, en la sección “compartimos en
equipo”.

DINÁMICA: ROMPECABEZAS
Desarrollo:

Para la dinámica deberás preparar 3 rompecabezas con el título del tema y
alguna imagen alusiva, uno de ellos estará completo y dos deberán tener
piezas faltantes. Pedir la participación de tres equiperos y pedirles que

armen los rompecabezas, al final cuestionar qué fue lo que pasó y si
consideran que fue justo y por qué.

LECTURA DEL OBJETIVO
El promotor pedirá a un equipero que lea el objetivo y exprese qué fue lo

que rescató, si le cuesta trabajo deberá ser apoyado por el promotor.
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ILUMINAMOS LA VIDA Y 
LE DAMOS SENTIDO 

En este momento es turno del promotor explicar el párrafo sobre lo que
dijo el papa Juan Pablo II sobre la justicia y lo que dice el Catecismo de la

Iglesia Católica.

En notitas pedir a los equiperos que con un dibujo respondan las
preguntas de la sección “Compartimos en el grupo”.

Escanea el código QR#2 “actívate” y sigue las indicaciones de tu
promotor.

Te sugerimos llevar resaltadores de textos y la encíclica impresa, pedir a
los equiperos remarcar las acciones y la cita, para que sea más breve la

actividad, también puedes repartir la lectura en párrafos para cada
equipero.

TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

Escanea el código QR#3 “actívate”, en esta sección se propone hacer un
tik tok, en lugar de un reel, pues es más llamativo para los jóvenes y es

sencillo realizarlo; es importante darles la libertad de realizar un squetch,
noticiero o compartir la información. 

En caso de extenderse el tema, lo puedes solicitar de tarea, procurando
compartir en las redes sociales de su Sector o Diócesis el material

audiovisual realizado. Te sugerimos utilizar los hashtags #Exploradores3
#ElReino

Leer y compartir la pregunta, del párrafo “dialoguemos”, escanea el
código QR#3, “actívate” y sigue las indicaciones del documento. En

adición a esta actividad, reparte a tus equiperos ¼ de cartulina blanca e
indica que escribiremos alguna idea que se nos haya quedado del

documento en ese pedazo de cartulina, reparte algún pedazo de cinta o
pegamento para colocar las cartulinas a la altura de la frente y compartir

nuestros aprendizajes. Otorga un tiempo para escuchar sus ideas.
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Ofrecemos nuestros trabajos ante Dios, colocándolos debajo del Cristo
o imagen y prendemos el cirio, empezamos la oración poniéndonos en

presencia de Dios y el promotor guiará con apoyo de su libro, pidiendo a
los equiperos leer la oración “Veni Creator”, a una sola voz.

Leemos las preguntas “para compartir en equipo” y reflexionamos
acerca de la justicia y cómo ejercerla en nuestra vida cotidiana, de

acuerdo a lo que aprendimos en esta sesión.

Rescaten sus aprendizajes en la mitad de la cartulina u hoja que dejaste
en blanco.

REVISAMOS NUESTRA VIDA

CELEBRAMOS LA VIDA NUEVA 
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ORACIÓN INICIAL

ANÁLISIS DE LA PORTADA 
Se pide que se de lectura a la frase de la portada de la sesión y

posteriormente se abra una mesa de diálogo para compartir lo que a
cada uno le deja este mensaje. 

sesión 10: 
Contamos con la Doctrina Social de la

Iglesia.  

CARTA DESCRIPTIVA

Puedes dirigir tú el momento de oración o solicitar a alguno de los
equiperos que lo hagan. Se invita a ponerse en posición orante y en una
sola voz realizarán la invocación al Espíritu Santo el cual se encuentra al

inicio del libro.
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PARTIMOS DE NUESTRA VIDA
Inicia la sesión explicando el texto “Bienestar social” que se encuentra en

este primer momento de nuestro libro. Posteriormente indica a los
equiperos que para el siguiente momento cada uno deberá tomar un

espacio privado para poder realizar la actividad del código QR#1 “El bien
común en mi entorno” pide que lean las instrucciones y realicen lo

indicado. Posteriormente regresarán y se abrirá una mesa de diálogo para
comentar sus conclusiones. 

Finalmente, entre todos respondan el recuadro “Compartimos en el grupo”.

DINÁMICA
Desarrollo:

Un miembro del equipo se ubica en el centro de un círculo muy amplio con
los ojos vendados y un objeto colgado de la cintura. Los participantes,

partiendo de cualquier punto del borde del círculo, se acercarán en silencio
para tocar el objeto, tratando de que, quien está en el centro no los toque a

ellos. Quien sea tocado por el jugador del centro queda eliminado.

LECTURA DEL OBJETIVO
El promotor dará lectura al objetivo de la sesión y pedirá que expliquen

con sus propias palabras lo que es el bien común para la Doctrina Social
de la Iglesia.
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ILUMINAMOS LA VIDA Y 
LE DAMOS SENTIDO 

En este momento de la sesión englobaremos qué es el bien común;
apóyate del texto marcado en la sesión como introducción para realizar la

actividad marcada en el código QR#2 “Bien común”, sigan las
instrucciones para llegar al momento donde deberán realizar un cuadro

mental o conceptual, que puedan compartir en redes sociales o bien
elaborar varios mapas conceptuales entre todo el equipo y poderlos

pegar en la parroquia y en distintas partes de nuestra comunidad para
promover el bienestar común.

TRANSFORMAMOS LA VIDA Y 
LA REALIDAD SOCIAL

Para este momento de la sesión comentarán sobre lo escrito en nuestro
libro para proceder a responder todos juntos el recuadro “Compartimos en

el grupo”.

Posteriormente se escaneará el código QR#3 “Contribuyo al bien común”,
y basados en el artículo “50 acciones por un bien común” realizarán una

lluvia de ideas para formular un decálogo, se indica que se realice un
cartel o infografía, pero se invita a ser creativos y usar las redes sociales
para compartir una infografía en modo de reel en Instagram o bien un

tiktok; usen sus talentos artísticos. 

Respondan juntos el recuadro “Dialogamos en el grupo” y complementa la
última pregunta con un actuar para trabajar por el resto de nuestro nivel e
incluso durante el resto de nuestra vida, reflexionando sobre la importancia

de poner ese granito de arena para colaborar por el bien común.
 

Pueden plasmarlo de manera simbólica colocándose una pulsera (puede
ser un listón) que siempre les recuerde que día a día podemos hacer el

bien sin mirar a quien. 

REVISAMOS NUESTRA VIDA
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El promotor dará la indicación de realizar la oración que está en el
libro para pedir por la mejora de las condiciones de vida de los más

necesitados, la búsqueda del bien común y nuestras necesidades
personales. 

CELEBRAMOS LA VIDA NUEVA 
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ORACIÓN INICIAL

ANÁLISIS DE LA PORTADA 
“Cada uno de nosotros tiene una responsabilidad con los demás y con el

futuro de nuestro planeta” (Papa Francisco, Foro Romano sobre la Encíclica
Laudato si’, 01.09.2018). 

Es importante darle lectura en voz alta y dar unos minutos para que
compartan lo que piensan de la frase.

sesión 11: 
Cuidamos la casa común 

CARTA DESCRIPTIVA

Dirigida por alguno de los equiperos, haremos todos a una sola voz y en
posición orante, la invocación al Espíritu Santo que podemos encontrar al

inicio del libro.
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Desarrollo:

Los equiperos recolectarán “residuos” reciclables y no reciclables los cuales
estarán dispersos en diferentes zonas del espacio donde están viviendo su

tema, el promotor colocará bolsas de reciclaje en un punto especifico el cual
será el “centro de reciclaje” para después dividir a los chicos en equipos de 4

o 6 personas, cuya misión será recolectar los residuos y clasificarlos
correctamente en las bolsas de reciclaje. 

Cada equipo tendrá un tiempo límite de (3-5 minutos) para realizar la
actividad, por cada objeto correctamente reciclado, el equipo gana 1 punto y

si no está en la bolsa correcta pierde 1 punto; los objetos que el promotor
haya seleccionado como residuos debe llevar una frase inspiradora sobre el
cuidado del medio ambiente para que, al final que se haga el conteo, cada
equipo al sacar sus objetos de las bolsas lean esas frases y compartan qué

significa para ellos. 

Al terminar la dinámica, suma todos los puntos para anunciar al equipo
ganador y les puedes dar una recompensa (opcional).

Exploramos, junto con otros jóvenes, la responsabilidad que tenemos con
cada situación humana y con cada ser vivo, ya que ninguna es ajena al

Evangelio.

Motivar para que los equiperos compartan lo que se imaginan que quiere
decir este objetivo, qué es lo que se pretende lograr desde su punto de vista.

DINÁMICA: "LOS GUARDIANES DE
LA CREACIÓN" 

LECTURA DEL OBJETIVO
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ILUMINAMOS LA VIDA Y 
LE DAMOS SENTIDO 

En este momento el promotor dirigirá la lectura que lleva por nombre “El
magisterio de la Iglesia y la ecología”, al terminar leeremos el apartado

“Compartimos en el grupo”. El promotor invitará a los equiperos a anotar
las preguntas y responderlas, al terminar compartirán sus respuestas y

después escanearán el código QR#2 que se titula “Magisterio y ecología”,
utilizando un dispositivo con internet verán el video “¿Qué es la ecología

integral?” 

PARTIMOS DE NUESTRA VIDA
El promotor invitará a los equiperos a realizar la lectura llamada “Ecología

integral, ecología ambiental” al terminar la lectura realizarán la actividad de
“¡Te retamos!” en donde harán un cartel creativo y ecológico que diga la

siguiente frase: “Tengo derecho a un planeta sano y la obligación de respetar
y amar a cada criatura”. Una vez terminado el cartel, el promotor tomará una

foto y la subirá en las redes sociales de su sector. 

Escanear el código QR #1 que lleva por nombre “Mala Yousafzai y Greta
Thumberg”, al escanear el código les mandará una serie de videos que podrán
ver en una computadora o en proyección, cuando terminen de ver los videos,

siguiendo el punto 2 se reunirán en equipos e identificarán la realidad de
cada una de las activistas; después investigarán la biografía de cada una
utilizando algún dispositivo con internet, tomando en cuenta los siguientes

aspectos:

-País de origen.
-Realidad social, política, cultural y ambiental a la que se enfrentan.

-Derecho o bien por el que luchan.
-Relación entre las problemáticas a las que ambas se enfrentan.

Al terminar la investigación escribirán una conclusión en conjunto que
compartirán con los demás. Para enriquecer la actividad pueden apoyarse
con los videos que llevan por nombre “Qué es el acuerdo de París y cómo

funciona”, “Siete evidencias del cambio climático”, de los cuales en el
recuadro azul se encuentran los links.

En el apartado “Compartimos en el grupo” leerán entre todos las preguntas y
las responderán en voz alta.
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TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

Pedir a uno de los equiperos que apoye con la lectura en voz alta que se
titula “Educación ambiental y desarrollo sostenible”, al término de la lectura

el promotor leerá el apartado “Para compartir en equipo”, motiva a los
equiperos que compartan sus respuestas. En la sección actívate
escanearemos el código QR#3 que lleva por nombre “Desarrollo

sustentable”, el promotor invitará a ver los videos sugeridos los cuales son:
¿Qué son los objetivos de desarrollo sostenible (ODS)?, La agenda 2030 y
La educación ambiental, y los objetivos del desarrollo sustentable (ODS).

Al terminar el ver los videos reflexionarán las siguientes preguntas: 
¿Por qué es necesario que se cumpla los ODS?

¿De que manera la educación ambiental puede ayudarnos a lograr esos
objetivos? 

¿Cuáles acciones específicas, dentro de nuestro entorno, pueden
favorecer el cumplimiento de uno o varios de los ODS?

Terminando la reflexión de estas preguntas, en equipos, en una hoja de
libreta realizarán la tabla sugerida y como tarea de casa, el promotor

dejará que cada uno realice una práctica de las acciones propuestas con
su familia de las que deberán mandar evidencia en fotos.

Al terminar de ver el video, el promotor dividirá en 3 equipos a los
equiperos y a cada equipo le designará un artículo; para el equipo 1 será el

articulo “La ecología en el magisterio de la iglesia” de Ezequiel Piro,
equipo 2 “Juan Pablo II y la cuestión ecológica” de Roberto Vela M., equipo

3 “El pensamiento social de Papa Francisco” de Damián Pachón Soto.
Cada equipo le dará lectura a su artículo correspondiente para después

realizar una tabla comparativa la cual se muestra en el archivo. 

Para enriquecer la actividad respondan la pregunta sugerida “¿De qué
manera los aportes del magisterio nos orientan para vivir una ecología

integral?”, y ver el video que lleva por nombre “Tipos de esquemas,
organizadores gráficos” del cual el link esta visible.
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Para este momento el promotor dará la indicación de leer a una sola voz el
Himno del Oficio de lectura de lunes II y cerramos con la lectura de Docat

256 dirigido por el promotor.

El promotor dará la indicación de que cada uno de los equiperos anote las
preguntas y las responda de manera personal para después comentar en

conjunto sus respuestas.

REVISAMOS NUESTRA VIDA

CELEBRAMOS LA VIDA NUEVA 
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ORACIÓN INICIAL

ANÁLISIS DE LA PORTADA 
Indica a tus equiperos que observen la portada y den lectura a la frase

motivadora; posteriormente compartirán lo que podemos entender. 

sesión 12: 
Transformamos la realidad.

CARTA DESCRIPTIVA

Reúne al equipo, recen juntos la invocación al Espíritu Santo e invita a
compartir una oración inspiradora.

LECTURA DEL OBJETIVO
Indica a tus equiperos que esta sesión tendrá una estructura diferente al

resto y que utilizaremos todas las herramientas utilizadas en sesiones
anteriores para la elaboración de un proyecto grupal.

NOTA: Esta sesión tiene una estructura diferente a las demás sesiones,
pues construiremos en equipo un proyecto de acción social con apoyo

de las actividades realizadas en las sesiones anteriores.
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Te sugerimos dar lectura a los 11 objetivos anteriores de cada sesión pasada,
así como las actividades realizadas, armando un rompecabezas de todo lo

aprendido en cada sesión.

Otorga al equipo el material de papelería para trabajar en conjunto. A lo
largo de esta sesión construiremos entre todos un proyecto de acción social

donde podremos observar los 11 pasos a seguir que son los siguientes:

1.Título
2.Descripción
3.Destinatarios
4.Justificación
5.Marco teórico
6.Objetivos
7.Metodología 
8.Actividades
9.Calendario de Trabajo 
10. Administración del proyecto
11. Evaluación

En cada uno de los 11 pasos podrás 
observar que contiene:

·Descripción del paso
·Ejemplo
·Instrucciones para seguir

Cuida el tiempo para el desarrollo del proyecto, a no más de 1 hora con 40
minutos. Tu servicio como promotor será el de impulsar la creatividad del

equipo y no el de hacer el proyecto en lugar de ellos, el proyecto debe ser
auténtica elaboración de los equiperos.

Compartan el resultado de sus trabajos a través de redes sociales de su
Sector o Diócesis, así como los resultados de éste llevados a la vida real en

favor de la sociedad, con los hashtags:

 #MFCJVivit 
#Exploradores.

ESTRUCTURA DEL PROYECTO
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Invita a tus equiperos a orar por nuestras intenciones para llevar a la
realidad nuestro proyecto. Los invitamos a realizar en equipo la

oración “Te entrego todo Señor”:

Señor Jesús, te entrego mis manos para hacer tu trabajo. Te entrego
mis pies, para seguir tu camino. Te entrego mis ojos, para ver como

tú ves. Te entrego mi lengua, para hablar tus palabras.

Te entrego todo mi ser, para que crezcas tú en mí, para que seas tú,
Cristo, quien vive, trabaja y ora en mí. Te entrego todas mis heridas
emocionales aquellas que aún lastiman, las que reconozco y las que

no.

Te entrego mi pasado, presente y futuro para que con misericordia
lo mires. Te entrego mis emociones, aquellas que me pesan y
aquellas que me hacen feliz, para que, desde mi interior, viva

plenamente según tus designios.

Te entrego mis nadas y mi todo: aquello que callo, que sufro y que
respiro, para que tu señorío sea plenamente en mi vida. Te entrego

todo, porque al fin, todo me lo diste y retornará a ti.
Amén.

ORACIÓN FINAL
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 Q U E R E M O S  S E R  S A N T O S  E N  E L
M U N D O  A C T U A L  

BLOQUE 
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ORACIÓN INICIAL

ANÁLISIS DE LA PORTADA 
Invítalos para que observen la portada y se le pedirá a un joven que lea la

frase motivadora, se pedirá a otra persona que comente lo que comprendió
de este fragmento. Sin llegar a alguna conclusión, tomamos en cuenta y

agradecemos las participaciones de los equiperos.

sesión 13: 
Escuchamos a Dios para descubrir su

voluntad

CARTA DESCRIPTIVA

Para iniciar la oración se deberá preparar unas imágenes de diferentes
vocaciones: sacerdotal, vida religiosa, matrimonio; así como distintos oficios.

También la frase: “¿qué quieres de mí, Señor?”

Se invita a los jóvenes a adoptar una actitud de respeto y devoción para poder
dar inicio, se les pide tomarse de las manos, nos santiguamos y continuamos

con la invocación al Espíritu Santo, posteriormente observar las imágenes y la
frase que colocó el promotor.



59

PARTIMOS DE NUESTRA VIDA
Por turnos, se les pedirá a los equiperos que den lectura a la sección

“Partimos de nuestra vida”, de la página 111 del libro.

Realizar la actividad del código QR#1 “actívate” y sigue las instrucciones.
Te recomendamos llevar la lectura impresa y repartir una hoja para dos o

tres integrantes para que sea más fácil de leer.

DINÁMICA; 
ORIENTACIÓN VOCACIONAL

Jugar a la ruleta “orientación vocacional” que se encuentra en el siguiente
enlace, dando oportunidad para que participen todos los equiperos. 

Pueden omitir aquellas preguntas que desconozcan:

https://wordwall.net/es/resource/4055559/orientacion-vocacional

LECTURA DEL OBJETIVO
El promotor leerá el objetivo para que, posteriormente, dos o tres

equiperos compartan su opinión.

https://wordwall.net/es/resource/4055559/orientacion-vocacional
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ILUMINAMOS LA VIDA Y 
LE DAMOS SENTIDO 

Dar lectura al texto, permitiendo que los equiperos lean las enseñanzas
del Papa Francisco.

Compartir las preguntas de la sección “Compartimos en grupo”, leer lo
que dice el Papa Francisco.

Escanea el código QR#2 “actívate”, te sugerimos dejar que realicen el
organizador gráfico de su elección, pueden utilizar su teléfono o realizar

un video para después compartirlo.

TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

Te sugerimos que, como promotor, seas tú quien de lectura a esta parte
para que hagas énfasis correcto en el texto, posteriormente, debes dirigir
las preguntas del recuadro “Para compartir en equipo”. Escanea el código

QR#3, “actívate” y sigue las instrucciones que ahí se indican. 

Te sugerimos llevar las hojas impresas, para que sea más ágil la lectura.
Pide a tus equiperos que comenten sus respuestas, dando oportunidad

para que, entre todos, hagamos una reflexión más profunda.

Leemos las preguntas “Dialogamos en grupo” y reflexionamos acerca de
nuestra vocación, haz énfasis en que se trata de una decisión importante,
por lo que es probable que no tengan la respuesta al finalizar la sesión,
pero promueve la importancia de discernir acerca de lo que Dios tiene

reparado para cada uno.

Invítalos a compartir sus trabajos con más jóvenes, ya sea subiendo su
organizador gráfico o video a una red social o de forma oral con sus

compañeros de clase y amigos.

REVISAMOS NUESTRA VIDA
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Coloca los trabajos al lado de las imágenes de vocaciones y pide
que a una sola voz hagan la oración que está en el libro.

CELEBRAMOS LA VIDA NUEVA 
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ORACIÓN INICIAL

ANÁLISIS DE LA PORTADA 
Se pide que se de lectura a la frase de la portada de la sesión y

posteriormente se abra una mesa de diálogo para compartir lo que cada
uno opino sobre esto. 

sesión 14: 
Respondemos al llamado de Dios 

CARTA DESCRIPTIVA

Se les invita a los equiperos a ponerse en posición orante y en una
sola voz realizar la invocación al Espíritu Santo el cual se encuentra

al inicio del libro.



63

DINÁMICA
Desarrollo:

El promotor refiere que hay una “tienda” donde ese día todos los que entren
pueden tomar lo que deseen sin pagarlo, pero no se puede comprar cosas

materiales. Uno a uno debe decir al grupo lo que comprará y se anotarán en
un pizarrón, cartulina o en algún lugar que sea visible para todos. Se

reflexiona y se menciona por qué decidieron comprar lo que escribieron. Es
importante escuchar a cada uno de los equiperos y motivarlos para que

profundicen en la decisión de su compra.
La dinámica grupal tiene como objetivo el desarrollo de competencias
personales y valores sociales De esta forma, se promueven ciudadanos

conscientes de su compromiso con la comunidad a la que pertenecen y así
descubrir qué quiere Dios de cada uno de nosotros.

PARTIMOS DE NUESTRA VIDA
Pónganse de acuerdo para leer, párrafo por párrafo, el texto “Vocación a la
santidad”, posteriormente deberán escanear el código QR#1 “La vocación”
sigan las instrucciones para realizar dicha actividad, puedes poner alguna

música de fondo para inspirar a tus equiperos.
 

Al finalizar dicha actividad únanse en parejas para compartir sus respuestas.
 

Finalmente, entre todos respondan el recuadro “Compartimos en el grupo”.

LECTURA DEL OBJETIVO
El promotor dará lectura a el objetivo de la sesión y entregará a cada

joven un pequeño pedazo de papel donde pedirá que escriban lo primero
que se les viene a la mente respecto del objetivo, posteriormente deberán

escribir lo primero que se les viene a la mente al preguntarles: ¿Qué
quiere Dios de ti?

No brindes mucho tiempo a esta actividad, se espera que en el transcurso
de la sesión puedan responderse esa pregunta; si no escriben nada por el

momento no hay problema, más adelante con el desarrollo de la sesión
tendrán oportunidad de complementar. 
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En este momento de la sesión continuaremos hablando de cómo cada
uno de nosotros estamos llamados a vivir la vocación a la santidad. 

Lean lo escrito en el libro para reforzar la idea, posteriormente procedan
a escanear el código QR#2 “Vocación a la santidad” sigan las

instrucciones, iniciando con una lectura y la visualización de un video
que los inspirará a realizar un sociodrama, si la cantidad de equiperos lo

permite podrían separarse por subgrupos para realizarlo. 

Finalicen comentando todos juntos las preguntas marcadas en este
material. 

ILUMINAMOS LA VIDA Y 
LE DAMOS SENTIDO 

TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

Para este momento de la sesión comentarán sobre lo escrito en nuestro
libro para proceder a responder todos juntos el recuadro “Para

compartir en equipo”.

Ahora escanearán el código QR#3 “¿Cómo descubrir mi vocación?”,
sigue las instrucciones y utilicen su imaginación para crear un material
visual que pueda ser compartido en la comunidad o en redes sociales. 
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Invita a tus equiperos a regresar a su pequeño pedazo de papel y vuelvan
a responder la pregunta ¿Qué quiere Dios de mí?

Para finalizar la sesión, hagan juntos la oración que está en el libro.
Invitálos a ofrecer su respuesta a Dios y pedir para que sea Él quien nos de

la verdadera respuesta.

Sugiere que esta oración se vuelva una oración diaria al despertar o para ir
a dormir, siempre dispuestos a mantener el objetivo de llegar a la santidad. 

Respondan juntos el recuadro “Dialogamos en el grupo”, posteriormente
pide a los equiperos que escriban un listado de 10 acciones diarias que

pueden llevarlos a la santidad; es importante que traten de realizar estas
acciones durante la semana y vayan palomeando cuales han logrado y

cumplido. 

Invita a que estas acciones se multipliquen, hasta que se den cuenta que
no necesitan de esa lista para llevar a cabo dichas acciones y que su

mente, alma y corazón siempre estén en busca de esa santidad.

REVISAMOS NUESTRA VIDA

CELEBRAMOS LA VIDA NUEVA 
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ORACIÓN INICIAL

ANÁLISIS DE LA PORTADA 
“Solo comportándonos como hijos de Dios, sin desalentarnos por nuestras
caídas, por nuestros pecados, sintiéndonos amados por él, nuestra vida
será nueva, animada por la serenidad y por alegría” (Papa Francisco,

Ángelus, 10.04.2013).

Invita a los equiperos para que compartan lo que se imaginan que tratará
el tema al ver la portada y leer la frase motivadora. 

sesión 15: 
Trazamos nuestra ruta y 
nos ponemos en camino. 

CARTA DESCRIPTIVA

Dirigido por el promotor se les invita a los equiperos a ponerse en posición
orante y en una sola voz realizarán la invocación al Espíritu Santo la cual

se encuentra al inicio del libro.
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DINÁMICA: EL MAPA DE MI FE
El promotor empezará preguntando a los equiperos las siguientes preguntas:
¿Alguna vez haz pensando en tu vida como un camino o una ruta que estás

recorriendo?, ¿Qué tan consciente eres de los pasos que tomas en tu vida de
fe? Al terminar estas preguntas de reflexión el promotor repartirá una hoja de
papel con un plumón y les pedirá que dibujen de manera simbólica su propio

“Camino de fe”. En este camino pueden dibujar símbolos como cruces,
montañas, ríos, etc., que representen las etapas, desafíos y momentos clave
de su vida espiritual. Después les indicarás que escriban una palabra o frase

que represente su punto actual en ese camino. Puede ser algo como
“confusión”, “esperanza”, “luz”, “búsqueda”, etc.

Al terminar, el promotor invitará a los equiperos a mostrar sus mapas y puedes
hacer algunas preguntas como ¿Qué obstáculos han encontrado en su
camino?, ¿Qué les da las fuerzas para seguir adelante? y ¿Cómo ven la
presencia de Dios en su ruta? Para concluir con la actividad, el promotor

pegará en un espacio visible todos los mapas de los equiperos para hacer una
pequeña reflexión que les permita a los chicos darse cuenta de los detalles

sobre su propia vida de fe, además de observar que todos tenemos momentos
complicados y momentos de luz, de tal manera que los equiperos logren

descubrir que el camino que recorren, lo hacen como parte de una
comunidad.

PARTIMOS DE NUESTRA VIDA
El promotor invitará a alguno de los equiperos para que, en voz alta, haga

la lectura que lleva por nombre “Proyecto de vida: Ser”; al terminar la
lectura, mediante un dispositivo con internet, escanearán el código QR#1

que se titula “Identidad y proyecto de vida”, el promotor dará un papel
bond en el cual ellos dibujarán una silueta que les represente y seguirán

los pasos del punto 2, al final, en equipos intercambiarán sus siluetas una
a una, anotarán con color verde características de sus compañeros que

hayan omitido acerca de si mismos, terminando de anotar las
características regresarán sus siluetas a sus dueños y compartirán qué

coincidencias y diferencias que encontraron. 

Por último, reflexionen sobre si coincide su auto concepto con la imagen
de sus compañeros.

LECTURA DEL OBJETIVO
Exploramos, junto con otros jóvenes, nuestra condición de ser hijos de Dios.

Pide a uno de los equiperos que de lectura al objetivo de la sesión,
posteriormente invita a todos los demás que participen comentando lo que

piensas del objetivo y qué les hace reflexionar.
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ILUMINAMOS LA VIDA Y 
LE DAMOS SENTIDO 

El promotor invitará a un equipero que haya participado poco para realizar
la lectura “Hijos amados de Dios”, al terminar la lectura compartirán en

grupo las siguientes preguntas: ¿Qué pensamientos y emociones te genera
reconocerte hijo(a) amado(a) de Dios?, ¿Cómo vives en el día a día tu

identidad cristiana?, ¿Qué valores o principios te caracterizan?, ¿Los demás
pueden notarlo? y ¿De qué manera? 

Terminando estas preguntas, con un dispositivo con internet, escanearán el
código QR#2 que se titula “Dios en mi proyecto de vida”, reflexionarán las
preguntas y el promotor dividirá el grupo en parejas las cuales responderán

las preguntas en una hoja, al terminar compartirán sus respuestas.  Al
concluir la actividad pasaremos el punto 2, en el van completar las frases
que hay en el archivo en una hoja y cerrarán compartiendo sus respuestas.

TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

El promotor dará lectura y al terminar, mediante un dispositivo con internet,
buscarán los “niveles lógicos o neurológicos de Robert Dills”, al concluir la

investigación compartirán en grupo lo que investigaron. 

El promotor les pedirá que anoten en una hoja las preguntas del  apartado
“Para compartir en grupo”, cuando ya hayan terminado de responder, los

equiperos escanearán el código QR#3 que se titula “FODA personal”,
tomando en cuenta el punto 1, abrirán el link para saber cómo hacer un
FODA personal paso a paso, después retomarán las respuestas de las

anteriores preguntas y utilizando el ejemplo de “Matriz FODA” los chicos en
una hoja blanca realizarán el mismo diseño que está en el archivo, para

finalizar con la actividad, compartirán sus resultados.
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El promotor dará la indicación de realizar la oración que está en el
libro para encomendar a Dios la juventud, la fe y los valores

cristianos y humanos. 

El promotor leerá las preguntas del apartado que se titula
“Dialogamos en el grupo” y también pedirá que de manera breve

compartan sus respuestas.

REVISAMOS NUESTRA VIDA

CELEBRAMOS LA VIDA NUEVA 
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ORACIÓN INICIAL

sesión 16: 
Queremos ser santos en el mundo actual.

CARTA DESCRIPTIVA

Dirigido por el promotor se les invita a los equiperos a ponerse en posición
orante y en una sola voz realizarán la invocación al Espíritu Santo la cual se

encuentra al inicio del libro. 

Opcional:

Señor Jesucristo, hablas y haces realidad todo lo que se ve y no se ve: te
damos gracias por el don de los medios de comunicación para llegar a los

lugares más remotos de la tierra con mensajes de esperanza y vida. Te damos
gracias por aquellos que arriesgan su seguridad e incluso sus vidas para

exponer injusticias y traer noticias de esperanza. 

Que se esfuercen por ser portadores de buenas noticias para que todas las
personas puedan llegar a conocer la vida abundante para la que hemos sido

creados; y aún más maravillosamente redimidos en Jesucristo. Ofrecemos
nuestra oración en tu nombre, en el poder del Espíritu Santo para la gloria del

Padre. Amén.
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DINÁMICA: DILO CON MÍMICA
Desarrollo:

En una bolsa o bote pondrás papelitos con títulos de noticias, películas,
series católicas, etc. Pide a uno de los equiperos que tome un papelito
para que, con mímica les represente lo que está escrito, de tal manera

que los compañeros lo puedan adivinar. 

Da un tiempo razonable para que exprese lo que desea representar y los
demás lo comprendan. Trata de que todos los equiperos hagan una de las

representaciones.

ANÁLISIS DE LA PORTADA 
Revisar la imagen de la portada. Preguntar de qué creen se va a tratar la

lección y dar lectura al mensaje del Papa Francisco.

PARTIMOS DE NUESTRA VIDA
Se les pide a los equiperos leer “El periodismo católico en México” y

hacer referencia de lo que son los medios de comunicación; es
importante reflexionar sobre la necesidad del mundo de que se predique

la verdad, puesto que en la actualidad son falsedades lo que dicen en
los medios y las redes sociales, manipulando así a la sociedad.

Haz un esfuerzo porque lleguen a la conclusión de que los católicos en
México somos muchos y necesitamos auténticos periodistas católicos y

auténticos católicos periodistas.

Después de que se comparta lo entendido del texto, se comparte las
preguntas que vienen en el cuadro ¨Compartimos en grupo¨, al finalizar
este punto se les pide nuevamente a los equiperos volverse a poner en

parejas para poder realizar la actividad del código QR#1.

Pide que de manera individual hagan una investigación sobre los medios
de comunicación católicos que existen en México y completen la tabla;

posteriormente, comenten con los equiperos los incisos que vienen en esa
actividad, con la finalidad de saber qué medios de comunicación

católicos conocen ellos. 



72

ILUMINAMOS LA VIDA Y 
LE DAMOS SENTIDO 

Puedes comenzar hablando sobre la importancia del periodismo y del
periodista que no simplemente es el encargado de informar, sino que

también es necesario ver el sentido del periodismo, que es apegarse a la
verdad y transmitirla para el máximo provecho de la comunidad,

mencionando lo que el Papa Francisco les menciona en la escuela de
periodismo de Alemania, dándoles una noble y gran tarea a los periodistas

que son los cronistas de la historia.

Da oportunidad a los equiperos de que compartan lo que significa para
ellos un periodismo de personas y para las personas.

Escanear el código QR#2 y dependiendo de la cantidad de equiperos
podrán dividirse en dos equipos.

Un equipo leerá el “Decreto inter mirifica” y otro equipo leerá “la pastoral
de la comunicación desde el documento de Aparecida” con la finalidad de
realizar un cuadro comparativo con las principales ideas sobre los medios

de comunicación social del decreto y del documento de Aparecido; al
finalizar se abrirá un foro junto con el promotor con la intención de que

compartan sus opiniones. 

TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

En este momento, debemos recordar que Cristo nos dejó como enseñanza
que Él, es el camino, a la verdad y la vida y que vino a este mundo para

dar testimonio de la verdad.
Sabemos que nos podemos encontrar con escépticos como Pilatos para
quien la verdad no es algo que importe; incluso podemos ver en nuestro
día a día que la mayor parte de la gente no se rige de acuerdo con los

parámetros de la verdad, sino que dirigen su vida con lo más funcional, lo
más efectivo, lo más novedoso o lo más interesante.

Pero sabemos que, para un periodista católico auténtico, se necesita
respetar al menos tres ámbitos:

Empezar desde lo que tenemos a nuestro alcance, como nuestras
redes sociales, compartiendo la verdad y lo que es relevante.

Impulsar un periodismo católico desde la pastoral de la comunicación
y así apoyar los diversos frentes a los periodistas católicos.

Si se encuentra en nuestras manos, si aún estamos en proceso de
elección de una carrera, por qué no pensar en el periodismo como una

posibilidad viendo que podemos trabajar el día de mañana como
auténticos periodistas católicos amantes de la verdad.
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Aprovechando que están reunidos en círculo, el promotor puede hacer un
pequeño resumen del tema, recordando brevemente lo que es ser un

verdadero periodista católico; posteriormente dirige una oración por todos
los periodistas para que tengan el valor de decir la verdad, de transmitir los
valores humanos y cristianos. Aprovecha para pedir también por todos los

periodistas que son perseguidos.

Se les pide a los equiperos que se sienten en círculo para poder reflexionar
y poder compartir en grupo las preguntas que vienen dentro del recuadro. 

REVISAMOS NUESTRA VIDA

CELEBRAMOS LA VIDA NUEVA 

Para finalizar se les pedirá a los equiperos, formar parejas y realizar la
actividad del código QR #3:

Leer los dos artículos que vienen en la actividad y después reflexionar en
parejas sobre ¿Qué podrían hacer de manera real para contribuir al

periodismo católico de manera personal, grupal y parroquial? 

Al finalizar se reúnen en plenaria y hagan lluvia de ideas de lo que
platicaron en parejas y elijan las tres mejores ideas: una personal, una
grupal y una parroquial, y completen la tabla que viene en el código.
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