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Esto es un APORTE PASTORAL 
que quiere ser 

provocador de inquietudes 
y de nuevas busquedas…

orientador para el 
discernimiento…

suscitador de compromisos…
de cada quien, en su lugar, 

en su contexto…
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Un llamado 

El Papa Francisco 
llamó a los obispos

el 13 de febrero 
de 2016, 

a impulsar un 
serio y cualificado 
proyecto pastoral, 

comprome2do 
y exigente...
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¿Qué nos ha 
ofrecido 
el PGP 

en el camino?
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La iglesia en Mexico 
tiene rumbo…

Sueño de Iglesia y país 
que queremos ser y tener

2023-2033 
Década decisiva



Punto de partida: 
Memoria agradecida y Examen de conciencia

La voz de los obispos (Colegialidad-Comunión) 
que primerean con espíritu sinodal 

Se propone hacer más operativas las estructuras e 
instancias eclesiales
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Contexto: 
Cambio de época

Mirada:
Mundo-México-Iglesia

Problema:
Crisis Antropológico-Cultural



Enfoque: Sanar las 
relaciones básicas de la persona

Luz: Redención como 
nueva manera de relacionarnos
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Compromiso:
Construir la casita sagrada

Decisiones: 
6 Opciones Pastorales-PARADIGMA

Desafío: Generar esperanza concretando respuestas 
con 35 Compromisos Pastorales- PROGRAMA

Punto de referencia y la base:
Programaciones Pastorales: DIÁLOGO



6 opciones pastorales

A

IGLESIA
ANUNCIE Y CONSTRUYA 
LA DIGNIDAD HUMANA

B

IGLESIA
COMPROMETIDA CON LA PAZ 

Y LAS CAUSAS SOCIALES

C

IGLESIA
QUE SEA PUEBLO

D

IGLESIA
MISIONERA Y 

EVANGELIZADORA

E

IGLESIA
COMPASIVA Y TESTIGO 

DE LA REDENCIÓN

F

IGLESIA QUE COMPARTE 
CON ADOLESCENTES Y JÓVENES 

LA TAREA DE HACER 
UN MEJOR PAÍS



UNIDAD
en lo esencial

LIBERTAD
en lo secundario

en todo
CARIDAD
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Transformando
OPCIONES Y COMPROMISOS GLOBALES 

en ACCIONES PASTORALES 
PROVINCIALES Y DIOCESANAS

PROYECTO GLOBAL DE PASTORAL

“Dios tiene grandes sueños para sus hijos… 
Estos son también los sueños de nosotros 
los Obispos y de toda la Iglesia de México 

¡No dejemos de soñar y trabajar 
para que estos sueños se hagan realidad!” 

No. 189
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Diálogo-interacción



No se pretende, en modo alguno, 
atropellar, suplantar o nulificar 

lo que cada diócesis hace; 
por el contrario, queremos 

proporcionar criterios...
PGP 18
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La Iglesia Católica... está llamada 
a aportar, de manera humilde, 

respetuosa, dialogante, incluyente, 
a la vez que valiente y profé9ca, 
lo que le es propio desde su fe

PGP 170
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No podemos mirar la realidad, discernirla 
y actuar en ella, sin tomar en cuenta 

el contexto de la pandemia 



DESAFÍOS
Pa
nd
em
ia

Cri
sis

Post pandemia



https://opinionpublica.uvm.mx/wp-
content/uploads/2022/02/Relaciones-afectivas.pdf

https://opinionpublica.uvm.mx/wp-content/uploads/2022/02/Relaciones-afectivas.pdf
https://opinionpublica.uvm.mx/wp-content/uploads/2022/02/Relaciones-afectivas.pdf


h"ps://celam.org/wp-
content/uploads/2023/08/ODSA_comp
leto-Balance-social-ALyC-2022_con-ap-

teo_11-5-23.pdf

https://celam.org/wp-content/uploads/2023/08/ODSA_completo-Balance-social-ALyC-2022_con-ap-teo_11-5-23.pdf
https://celam.org/wp-content/uploads/2023/08/ODSA_completo-Balance-social-ALyC-2022_con-ap-teo_11-5-23.pdf
https://celam.org/wp-content/uploads/2023/08/ODSA_completo-Balance-social-ALyC-2022_con-ap-teo_11-5-23.pdf
https://celam.org/wp-content/uploads/2023/08/ODSA_completo-Balance-social-ALyC-2022_con-ap-teo_11-5-23.pdf


131,325 
niños mexicanos se 
quedaron huérfanos 
por perder a uno o 
ambos padres 
durante la pandemia 
de Covid-19,  y 
más de 141 mil 
menores perdieron 
a su cuidador principal, 
menores que se 
encuentran en riesgo 
de abandono 
emocional, físico 
y social.



En el año 2000 las parejas casadas 
eran 60.06 %, cifra que en 2020 
cayó a 43.59 %; 

Las parejas en unión libre pasaron 
de 13.34 % en el 2000 a ser 20.43 % 
en 2020. 

Los hogares en donde la cabeza 
es una mujer sola de ser 14.59 %
en el 2000 se incrementó a 17.70 % 
en el año 2020.

En cuanto a los jóvenes 
entre 18 a 29 años que en el año 2000 
estaban casados era de 34.3 %, 20 
años después cayó a 14.2 %, 
Los que viven en unión libre 
pasaron de 14.2% a 25.9 %

Los jóvenes casados por el civil y 
religiosamente que representaban 
un 18.3 %ahora sólo son el 4.9 %



Aún no sabemos 
hasta dónde 
nos llevarán los 
cambios de este 
cambio de época. 

El coronavirus 
aceleró todo
y adelantó 
tendencias que 
veíamos venir…7años



RE-LECTURA PASTORAL 
DEL PGP



59 veces se menciona la palabra 
“familia/as/ares”

En ocasiones se refiere a la gran familia 
de México… En otras a la familia, 
como tal.

PGP 13. De esta forma, el Señor nos llama a poner atención en 
los signos de los ;empos, en la vida de las comunidades y en el 
sen;r de cada persona, porque el pueblo mexicano está herido 
por una guerra fratricida…
… Es pues preciso reconocer, que hemos robado la esperanza de 
nuestros más pequeños y hemos descuidado el 
fundamento de nuestra sociedad: la familia.



PGP 39. 
En medio de cambios globales existen grandes 
sectores que siguen reconociendo el valor de la 

familia en el mundo como un elemento 
fundamental para una sociedad más sana 
y vigorosa, formadora ineludible de valores 

en la educación de los hijos. 

Luces en general



PGP 76. 
Reconocemos que la Iglesia en México valora a la familia como un 
regalo de Dios a la humanidad. En la vida cotidiana, no podemos 
dejar de valorar los signos positivos que se dan en estas Iglesias 

domésticas, el esfuerzo de numerosos padres por sacar adelante a 
sus hijos, así como el trabajo de numerosos grupos y asociaciones 
que trabajan en la pastoral familiar. Hemos afirmado que en la 
fuerza de la familia se encuentra el camino más seguro 

para salir de muchas situaciones que nos angustian, 
y que es necesario interiorizar toda la enseñanza que el Papa 

Francisco nos regala en la Exhortación Apostólica “Amoris 
Laetitia”. 

Luces en México



PGP 132. 
Reconocemos que son 
muchos más los gestos 

co6dianos de compasión 
y de solidaridad que en lo 
oculto de las familias y las 
comunidades cris6anas se 

realizan. Todos ellos son 
signos de Redención y 
alientan la esperanza…

Luces en México
PGP 179. 

… Especial atención 
merece valorar y promover 
la imprescindible presencia 

de la mujer en la vida 
eclesial, su enorme aporte 

en la evangelización 
de las familias y su apoyo 
constante en la catequesis 
de nuestras comunidades.



PGP 38
… la migración forzada de millones 
de seres humanos que ha obligado a 
muchos hermanos a dejar su pueblo y 
su cultura, lo que deriva en pobreza, 
violencia, falta de oportunidades, 
rechazo racial, polí6co y religioso, 
desintegración familiar, trata 
de personas, necesidad de refugio, 
cons5tución de nuevas familias, 
soledad, desarraigo y una 
vulnerabilidad jurídica 
ante su situación de inmigrantes 
indocumentados.

Sombras



Nuevas ideologías 
que afectan a la familia.

PGP 39
… Así mismo, tenemos que reconocer 
la grave crisis por la que atraviesa 
la familia. Fenómenos como la pobreza, 
el individualismo, el ritmo de la vida actual, 
el estrés, la organización laboral y social; 
una ambigua concepción de la libertad y la dificultad 
para adquirir compromisos sólidos; además de una 
implacable lucha jurídica y social por implantar la 
ideología de género, han hecho que la familia se 
encuentre gravemente dañada.

Sombras





v La ciudad grande cambia a la 
familia:

v Una sociedad más vertical y 
menos horizontal, en ciudades 
pequeñas hay mayor sentido 
comunitario.

v Inmigración y emigración: ante 
familias separadas por la distancia, 
las redes de amistades sustituyen 
redes familiares.

v Invasión de lo público a lo privado: 
la policía decide la hora en la que 
deben regresar los niños a casa, 
mayor vigilancia sobre los padres, 
la imposición de valores “oficiales”.



PGP 40 
También, apreciamos en este contexto 

general, que existe una honda preocupación 
por la ideologización de la sexualidad, 

desligándola del sen;do natural que ella 
;ene en el ser humano. Esta orientación 

trae consecuencias profundamente 
lamentables, con una visión antropológica 
vacía, con implicaciones en otros campos 

como la educación, la familia, las leyes 
y la iden;dad de las personas, dada 

por la misma naturaleza. 

Sombras

Nos preocupa que este tipo de ideologización trate de imponerse 
como pensamiento único, impulsando una agenda según sus 
intereses entre distintos países e instancias internacionales 

y presionando de distintas maneras 
para que sean reconocidas.



v La vulgarización de los contenidos.

v El ciclo del aburrimiento, los medios 
deben hacer cada vez más para captar 
la atención del público.

v El mal es muy atracAvo cuando se 
presenta sin sus consecuencias 
(la exaltación del poder, la violencia, 
la lujuria, la ambición). 

v Los medios  son el espejo de la 
realidad deseada.

v No hay una conspiración para destruir 
los valores sociales, los medios 
responden a una lógica de mercado.



El rol de la mujer.

PGP. 41. Es necesario valorar el rol 
tan importante que la mujer está 
desempeñando. Hoy es más evidente, 
y nos alegra constatar, el arribo de 
muchas mujeres a los puestos de 
grandes responsabilidades en sus 
países…

Sombras

… Con todo, vemos con tristeza que aún 
los rasgos más dolorosos de la pobreza, 
la desigualdad y la violencia tienen rostro 
de mujer…



PGP 48
… hay un empobrecimiento de un 
importante número de familias y que 

través de muchos años no hemos 
podido avanzar lo suficiente en el 

combate de este azote que consume 
la vida de innumerables personas, 

que pasan hambre, frío, enfermedades 
y que no encuentran la oportunidad 

para salir de un estado de pobreza que 
se hereda por generaciones. Nuestro 
país está catalogado como uno de los 
campeones de la desigualdad social 

a nivel mundial. 

Luces y 
Sombras



v Endeudamiento como medio de 
superación.

v Tasas de interés estables 
favorecen crédito al consumo: 
se debe la casa, el automóvil,     
la ropa, los muebles, la tarjeta 
de crédito.

v Cultura del pago mínimo 
(abonos chiquitos) y 
endeudamiento al máximo 
(al límite de crédito).

v Aguinaldo e ingresos 
extraordinarios para pagar 
deudas.

v Nuevas generaciones sin planes 
para el retiro.

v Mayor esperanza de vida, pero 
¿con qué calidad?



PGP 49. 
Nos alegra y damos gracias a Dios por 
el don de la familia en nuestro pueblo 

mexicano. Nosotros amamos nuestra familia 
porque ella constituye una de las bases 

fundamentales de la sociedad y de la Iglesia. 
Cuánta alegría encontramos en aquellos 
espacios domésticos que tejen con cariño 

cada día la vida de los esposos, hijos, nietos, 
hermanos, y todas aquellas relaciones 
familiares que fortalecen a la persona 
experimentando constantemente la 

solidaridad y el cariño en ella. 

Esta realidad humana sigue siendo motivo 
de esperanza… Cuánto bien nos hace ver la 

fidelidad, la entrega, el trabajo de cada día…

Luces y 
Sombras



PGP 50 
… el individualismo, 
el hedonismo, 
el rela6vismo, 
la falta de compromisos por la vida, 
hasta cues6ones jurídicas e ideológicas, 
han puesto en grave crisis el estado de 
la familia. Estos cambios han traido 
una manera diferente de concebir y 
vivir el sen>do de familia en nuestra 
cultura mexicana, introduciendo 
elementos extraños, no sólo a nuestra 
concepción cris6ana, sino inclusive 
a la concepción natural de ella. 

Luces y 
Sombras



PGP 50
… A todo esto, añadimos, 
en nuestra patria, verdaderos flagelos 
para ella como la pobreza, 
un machismo históricamente 
arraigado, la desintegración, 
la violencia intrafamiliar,
 las migraciones forzadas, 
la inseguridad 
y ciertas políticas públicas 
que atentan contra esta institución 
tan fundamental para el desarrollo 
y el bienestar de una sociedad.

Luces y 
Sombras



PGP 56

… familias y comunidades enteras, 
en una espiral de dolor a la que por el momento 

no se le ve fin. 

… inseguridad, el miedo, el abandono de sus hogares 
y una completa orfandad por parte de quienes 8enen la 

obligación de proteger sus vidas y cuidar sus bienes. 

… esta situación de violencia ha rebasado a las autoridades 
en muchas partes del país, los grupos delincuenciales 

se han establecido como verdaderos dueños y señores 
de espacios y cotos de poder y, debido a la furia 
y a la capacidad de terror de muchos de ellos, 

han puesto a prueba la fuerza de la ley y del orden. 



Primera Parte: ¿En dónde estamos? 
A. Desde las Comunidades 

b. Ruptura de Valores Éticos y 
Efectos en las Familias .

Segunda Parte: ¿A dónde queremos ir?
A. Desde las comunidades 

a. Fortalecer las Familias como Instancias

Tercera Parte: 
La Ruta que Debemos Seguir

A. Desde las Comunidades

a. Salud Mental y Procesos de Sanación 
Personal, Familiar y Comunitaria

https://dialogonacionalporlapaz.or
g.mx/wp-

content/uploads/2023/10/Agenda
_paz_web.pdf

https://dialogonacionalporlapaz.org.mx/wp-content/uploads/2023/10/Agenda_paz_web.pdf
https://dialogonacionalporlapaz.org.mx/wp-content/uploads/2023/10/Agenda_paz_web.pdf
https://dialogonacionalporlapaz.org.mx/wp-content/uploads/2023/10/Agenda_paz_web.pdf
https://dialogonacionalporlapaz.org.mx/wp-content/uploads/2023/10/Agenda_paz_web.pdf


• Estrés económico
     provoca un círculo de      

violencia

• Desconfianza y aislamiento 
social

• Efecto disrupQvo de las 
tecnologías

• Aumento del uso de drogas

• Normalización de las 
violencias

• Cárceles. Derechos 
Humanos

130.
Los Foros ven a las 
familias como el círculo 
social de mayor 
confianza dentro de las 
comunidades, donde 
la idea de tejido social 
se mantiene más 
fortalecida. Sin embargo, 
como también se refleja 
en los Conversatorios, 
las familias han dejado 
de funcionar como fuente 
originaria de lazos de 
confianza y solidaridad.



Hay por lo menos dos espacios que, en las comunidades, 
deberían ser lugares seguros para niñas, niños y 

adolescentes: los hogares y la escuela. Cuando no logramos 
garantizarles la seguridad en uno ni en otro, estamos fallando como 

sociedad. Las familias son, por excelencia, el ámbito de bienestar que 
permite, o debería permitir, el desarrollo pleno de cada integrante. 
Es ahí donde se aprende a formar vínculos, a resolver conflictos, 
a manejar emociones, a vencer los retos, a acoger la diversidad, 
a desarrollar la identidad y a descubrir que somos parte de una 

comunidad y el papel que desempeñamos en ella. Es importante 
atender las emociones en programas educativos”.

Fortalecer las Familias como 
Instancias de Educación y Socialización



PGP 53 
…no podemos dejar de mencionar, la 
situación injusta y precaria a la que han 
sido some;das muchas de ellas durante 
siglos en nuestro país, incluso en el seno 
de la familia y aún en la Iglesia.

Es necesario resaltar y denunciar los 
atropellos constantes contra su dignidad, 
reflejada en miles de muertes; la 
situación de tantas madres solteras que 
luchan por sacar adelante a su familia; 
la explotación, la trata de menores y 
desaparición de un importante 
número de mujeres. 

Luces y 
Sombras



PGP 53 
Reconocemos el largo camino 
que nos falta por andar en materia 
de valoración plena del “genio 
femenino”, es decir, de la vocación 
y de la misión de las mujeres en la 
sociedad y en la Iglesia. No podemos 
posponer una vez más su plena 
incorporación social, la vigencia 
de sus derechos y la acogida de su 
aporte propio y específico para 
la construcción de una sociedad 
más humana y una Iglesia más fiel 
a la novedad del anuncio cristiano.

Luces y 
Sombras



En relación con los jóvenes:
PGP 51 … Condiciones que son necesarias 
para el desarrollo de los adolescentes y 
jóvenes, han ido quedando atrás y deben ser 
fortalecidas, tales como: el acompañamiento 
de nosotros sus pastores, familias integradas 
que impriman verdaderos valores 
en su corazón…

En relación con la educación: 
PGP 52 …La Reforma Educativa no ha resuelto los desafíos 
educativos de fondo, sino que está trabada a causa de asuntos 
administrativos y laborales, sin integrar la participación real 
de los padres de familia, los maestros y la sociedad, en los temas 
fundamentales. No podemos aceptar que el gobierno margine 
a la sociedad, y menos a los padres de familia, pues ellos son los 
primeros responsables de la educación de los niños y jóvenes.

Luces y 
Sombras



Seminarios y vocaciones
 
PGP 74 
…aunque este llamado se da por 
caminos diversos y sorprendentes, 
también madura por el tes6monio 
creíble y comprome6do… 
de familias que infunden en sus hijos 
el amor a Dios y el servicio 
por sus hermanos y de los … procesos de 
acompañamiento, en una estrecha 
colaboración entre pastoral familiar, 
juvenil y de adolescentes.

Luces y 
Sombras



Laicos
PGP 76. Vemos que es preciso manifestar 
la misericordia de Dios a los matrimonios 
en crisis o conflicto, atender a tantos seres 
humanos heridos por la fractura de su 
matrimonio, especialmente a los hijos; además 
de otras situaciones familiares complejas que 
hoy se han suscitado. Es necesario señalar el 
creciente número de personas mayores, valorar 
la riqueza de su sabiduría y la importancia que 
Qene su acompañamiento humano y espiritual. 

Luces y 
Sombras

También constatamos que una tarea que permanece es el desafío 
pastoral de acompañar a las personas homosexuales 
con una actitud verdaderamente evangélica, eclesial 

y en conformidad con las valiosas indicaciones del 
Magisterio de la Iglesia a este respecto



h"ps://pubhtml5.com/jxjt/taks/Termómet
ro_de_la_Familia_en_México_2022/1

https://pubhtml5.com/jxjt/taks/Term%C3%B3metro_de_la_Familia_en_M%C3%A9xico_2022/1
https://pubhtml5.com/jxjt/taks/Term%C3%B3metro_de_la_Familia_en_M%C3%A9xico_2022/1




En visión 
prospectiva

HACIA EL ENCUENTRO DE JESUCRISTO REDENTOR,
BAJO LA MIRADA AMOROSA DE SANTA MARÍA DE GUADALUPE

PROYECTO GLOBAL DE PASTORAL

¿Qué nos puede 
seguir aportando 

el PGP?



Inteligencia espiritual 
de la pastoral social

Hacer más evidente 
la relación existente entre 

las ideas teológicas  
y el ejercicio pastoral 
“inteligencia cris3ana 

del ministerio pastoral”
PGP 15

1



No podemos separar la práctica pastoral 
de la reflexión teológica y de la espiritualidad.

Pastoralizar la teología 
Teologizar la pastoral 

con una profunda experiencia de Dios

Teología

PastoralEspiritualidad



2031 - 2033

Conciencia de dónde estamos 
y hacia dónde vamos2



¿Cómo nos encuentra el cambio de época?

¿Cómo hacer pastoral 
en este cambio de época?

¿A qué tipo de acción 
pastoral nos está llamando?

¿Qué tipo de sacerdote, 
consagrado (a) 

requiere el PGP?

¿Qué tipo de agente 
de pastoral?

Conciencia del cambio de época 
y los desafíos que tenemos…3



Ante el cambio de época

CONOCIMIENTOS

HABILIDADES ACTITUDES

ESPIRITUALIDAD

¿Qué conocimientos 
necesitamos adquirir?

ACADÉMICA

¿Qué actitudes te 
hacen falta desarrollar?

COMUNITARIA

¿Qué habilidades 
necesitamos aprender?

PASTORAL

¿Con qué espiritualidad
hemos de vivir?

ESPIRITUAL



PRIMERA PARTE

MIRAMOS LA REALIDAD 
COMO PUEBLO REDIMIDO 

POR JESUCRISTO Y AMADO 
DE SANTA MARÍA 
DE GUADALUPE
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Cultura 
del descarte

LA NEGACIÓN 
DE LA DIGNIDAD 

DEL SER HUMANO

Conciencia de la crisis 
antropológico-cultural4
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Esta honda 
transformación 

antropológica exige 
sanar todas las 

relaciones básicas 
de la persona, 

siendo este el enfoque 
fundamental que nos 
guiará en este PGP...

PGP 21



Que las 
personas 
sean el 
centro 
de nuestras 
decisiones

ZOOM
PRIMERA PARTE

MIRAMOS LA REALIDAD 
COMO PUEBLO REDIMIDO 

POR JESUCRISTO Y AMADO 
DE SANTA MARÍA 
DE GUADALUPE
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Iluminación de los 
Acontecimientos fundantes

2000 años
REDENCIÓN

500 años
GUADALUPE

Revisar 
nuestra 

forma de 
celebrar la fe 

y la vida
(lenguaje
piedad)

5



La Redención Aene que ver con 
una nueva manera 

de relacionarse: 

con uno mismo desde la confianza y la 
obediencia al Padre, mirando al pasado 
con gra6tud y el futuro con esperanza; 
con los demás, en clave de fraternidad, 

entrega, compasión y solidaridad; 
con la creación, con respeto y 

responsabilidad, conservándola 
y cul6vándola.

PGP 130 

LA REDENCIÓN



Los Obispos mexicanos queremos refrendar 
el compromiso de seguir construyendo una 

"casita sagrada" porque representa un elemento 
común de iden6dad de este pueblo, un signo de unidad, 

un espíritu de familiaridad. La "casita sagrada" 
es un lugar donde nadie se siente extraño; 

un lugar de encuentro, convivencia y cercanía 
con los seres queridos; un lugar donde se comparten 

las experiencias de la vida. 

PGP 154

PRIMERA PARTE

MIRAMOS LA REALIDAD 
COMO PUEBLO REDIMIDO 
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PRIMERA PARTE

MIRAMOS LA REALIDAD 
COMO PUEBLO REDIMIDO 

POR JESUCRISTO Y AMADO 
DE SANTA MARÍA 
DE GUADALUPE
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¿Qué rostro de Iglesia y 
de país queremos tener?

Son el sueño de Iglesia y país
Lo que queremos ser

La orientación de las 
6 Opciones Pastorales6



PGP 173, d
Atender especialmente a las necesidades 
materiales y espirituales de la familia, base 
fundamental de la sociedad y de la Iglesia, 
para que cumpla su misión de educar en 
los valores humanos y crisQanos.

PGP 188, a
Promover iniciativas de educación 
y desarrollo humano integral de los 
adolescentes y jóvenes en nuestras 
parroquias, en espacios donde se 
sientan atendidos y acompañados, 
con el esfuerzo y la participación 
de los mismos jóvenes y de las familias.

A

IGLESIA
ANUNCIE Y CONSTRUYA 
LA DIGNIDAD HUMANA

F

IGLESIA QUE COMPARTE 
CON ADOLESCENTES Y JÓVENES 

LA TAREA DE HACER 
UN MEJOR PAÍS







Megatendencias
respecto de la familia

La familia después 
del COVID

Retos de la familia
 en México

Salud y bienestar
Educación

Trabajo y finanzas
Salud mental

Desigualdades
Tecnología

Cambio en las 
dinámicas familiares

Salud pública
Estrés y faJga 

pandémica

Desigualdad 
económica
Empleo e 

inseguridad laboral
Educación 

Salud
Violencia 

e inseguridad 
Migración

Cambio en las 
dinámicas familiares 
Cultura y valores en 

evolución
Acceso a servicios 

básicos
Crisis de 

salud mental

Tecnología
Cambios demográficos 

Trabajo y vida 
Educación

Cambio en los roles 
de género

Movilidad geográfica 
Salud y bienestar

Sostenibilidad 
y medio ambiente

Cambios en la 
estructura familiar

Valores y cultura 



FRUTOS DE LA SINODALIDAD 
EN CUANTO A LA SITUACIÓN DE LAS FAMILIAS

5. Dimensión 
sociotransformadora

h) La defensa y promoción 
de la vida y de la familia.

hCps://asambleaeclesial.lat/wp-
content/uploads/2022/10/espanol.
pdf

https://asambleaeclesial.lat/wp-content/uploads/2022/10/espanol.pdf
https://asambleaeclesial.lat/wp-content/uploads/2022/10/espanol.pdf


h"ps://celam.org/wp-
content/uploads/2023/04/Sintesis-Fase-

ConRnental-Sinodo-en-ALC.pdf

h"ps://celam.org/celam-camino-
sinodo/#fase-conRnental

https://celam.org/wp-content/uploads/2023/04/Sintesis-Fase-Continental-Sinodo-en-ALC.pdf
https://celam.org/wp-content/uploads/2023/04/Sintesis-Fase-Continental-Sinodo-en-ALC.pdf
https://celam.org/wp-content/uploads/2023/04/Sintesis-Fase-Continental-Sinodo-en-ALC.pdf
https://celam.org/celam-camino-sinodo/
https://celam.org/celam-camino-sinodo/


76. 
Todo el proceso renovador hacia una mayor sinodalidad 

en la Iglesia requiere de más formación. Se solicitó que los 
itinerarios formativos y catequísticos sean integrales y que los 

miembros del Pueblo de Dios los realicen conjuntamente. 

Se resaltó que las familias, en cuanto iglesias domésticas, 
y las comunidades eclesiales parroquiales y educativas, 

deben ser el primer ámbito de una formación 
en la comunión sinodal. 







Durante los trabajos de la Asamblea no pueden tratarse extensamente y, 
sobre todo, independientemente unos de otros. 

Por el contrario, deben abordarse partiendo de su relación con el 
verdadero tema de los trabajos, es decir, la Iglesia sinodal. 

Por ejemplo, las referencias a la urgencia de dedicar una atención 
adecuada a las familias y a los jóvenes no pretenden estimular un nuevo 

tratamiento de la pastoral familiar o juvenil. 

Su propósito es ayudar a enfocar cómo la puesta en práctica de las 
conclusiones de las dos Asambleas sinodales de 2015 y 2018 y de las 
indicaciones de las sucesivas exhortaciones apostólicas postsinodales 

Amoris laetitiae e Christus vivit, representa una oportunidad para 
caminar juntos como Iglesia capaz de acoger y acompañar, aceptando 

los cambios necesarios en normas, estructuras y procedimientos. 

Lo mismo se aplica a muchos otros temas que subyacen.



B 2. Corresponsables en la MISIÓN
¿Cómo podemos compartir dones y tareas al servicio del Evangelio?

B 2.1 ¿Cómo podemos caminar juntos hacia una conciencia compartida del 
significado y el contenido de la misión?

Pregunta para discernir

• ¿Hasta qué punto está preparada y equipada la Iglesia de hoy para la misión de 
anunciar el Evangelio con convicción, libertad de espíritu y eficacia? 

• ¿De qué manera la perspectiva de una Iglesia sinodal transforma la comprensión de 
la misión y permite articular sus diferentes dimensiones? 

• ¿Cómo enriquece la comprensión de la sinodalidad la experiencia de realizar juntos la 
misión?

3) Las síntesis de las Conferencias episcopales y de las Asambleas continentales 
reclaman con fuerza una «opción preferencial» por los jóvenes y las familias, 
que los reconozca como sujetos y no objetos de atención pastoral. 
¿Cómo podría concretarse esta renovación sinodal misionera de la Iglesia, 
también a través de la puesta en práctica de las conclusiones de los Sínodos 
2014-2015 y 2018?



B 2.3 ¿Cómo puede la Iglesia de nuestro ?empo cumplir mejor su misión 
mediante un mayor reconocimiento y promoción de la dignidad bau?smal 
de las mujeres?

Pregunta para el discernimiento

¿Qué pasos concretos puede dar la Iglesia para renovar y reformar sus procedimientos, 
disposiciones insRtucionales y estructuras, de modo que permitan un mayor 
reconocimiento y parRcipación de las mujeres, incluso en los procesos de gobierno y 
toma de decisiones, en un espíritu de comunión y con vistas a la misión?

1) Las mujeres desempeñan un papel importante en la transmisión 
de la fe, en las familias, en las parroquias, en la vida consagrada, 
en las asociaciones y movimientos y en las ins<tuciones laicales, y 
como profesoras y catequistas. 
¿Cómo reconocer, apoyar, acompañar su aportación, ya 
considerable? 
¿Cómo valorarla para aprender a ser una Iglesia cada vez más 
sinodal?





Ante una turbulencia no 
predecible o que aumente 
su intensidad, por ejemplo 

de moderada a severa, 
la tripulación debe avisar 
a los pasajeros y a sus 
compañeros para que 

tomen sus posiciones 
y se abrochen los 

cinturones de seguridad 
inmediatamente. 



¿Cuál es tu 
posición como 
Asistente Eclesial?



Algunas conclusiones o comentarios 
“casi finales” sobre el futuro de la familia
Dependerá de los vínculos que consigamos establecer y el imaginario 
colectivo (visiones) que podamos construir ¿Qué familia y con quénes? 

Revisar nuestra escala en la toma de conciencia (Paul Chefurka)

• Etapa 1: La familia está mal.
• Etapa 2: Resolviendo el tema de la familia, todo se resuelve.
• Etapa 3: Tenemos que convencer a los demás que la familia es prioridad.
• Etapa 4: El problema de la familia está conectado con otros problemas.
• Etapa 5: Nunca podremos resolver el problema de la familia totalmente, 

pero lo que si podemos es adoptar vías alternativas para aprender a vivir 
con el problema, lo mejor posible. Este problema va a transformarnos 
profundamente. Todo o casi todo pide un replanteamiento. 

Aprender a convivir con las malas noticias y con los cambios 
que se anuncian, con el fin de ayudarnos a encontrar fuerza y 

ánimo para hacer de todo ello algo que bos transforme.



¿Qué actitud/postura estamos tomando
frente a estas situaciones?

Alinear mente, 
 corazón y manos.    

(pies)…

Aceptar la posibilidad 
de perder algo de aquello 
que nos importa, para 
estar disponibles a lo 
que tenga que venir…



¿OPTIMISMO?

• Op#mista posi#vo (Algo está mal, 
pero todo irá bien y cada vez mejor)

• Op#mista nega#vo (Algo está mal, 
pero todo irá bien y no me digan que 
vendrá algo malo)

• Pesimista nega#vo (Algo está mal, y 
todo irá mal y no hay nada que hacer 
con el mal que vendrá)

• Pesimista posi#vo (La cosa anda mal 
y seguirá mal, pero estoy preparado 
con ánimo para lo mal que vendrá)

Unir al op*mista posi*vo 
y al pesimista posi*vo

No se niegan los problemas , se acepta, 
hay que actuar en consecuencia.

Uno ve más lo malo y otro lo bueno 
pero los dosn están en la realidad.



¿ESPERANZA?

• Pasiva (Algo pasará que resolverá todo)
• Ac#va (Sé que se resolverá todo, pero 

depende también de mi)

La esperanza viene del interior, de la 
profundidad del corazón, a modo de 
aspiración por cumplir lo que todavía 

no se ha cumplido, un anhelo 
por hacer que suceda. 

“la esperanza no es en verdad lo mismo 
que el óp?mismo: no es la convicción 

de que algo vaya a ir bien, sino la 
certeza de que algo ?ene sen?do, 
independientemente de la forma 

en que termine” 
(Václav Havel)



“Si quieres construir un barco,
no obligues a la gente a recolectar madera 

y no les asignes tareas y trabajo, 
sino enséñales a anhelar 

la inmensidad infinita del mar”.
Antoine de Saint-Exupery.



1. Confiar para que confíen…



«El camino de 
la sinodalidad
es el camino 
que Dios espera 
de la Iglesia del 
tercer milenio»

2. Promotor de sinodalidad



Con los lentes 
de la sinodalidad
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Una conversión pastoral para la sinodalidad 
expresada y concre;zada 

en 3 C´s.

1. CONFIAR en los procesos y mecanismos de 
escucha sinodal.

2. CEDER espacios que ya tenemos ocupados, para 
dedicarlos a los procesos sinodales.

3. CAPACITARNOS para adquirir o desarrollar 
habilidades que nos ayuden a ser más sinodales.



Confianza

“El hombre que no .ene vida interior 
es un esclavo de sus alrededores”

Henri Fréderic Amiel

3. Facilitar la vida interior

“quien excluye a Dios de su horizonte 
falsifica el concepto de realidad y, 

en consecuencia, sólo puede terminar 
en caminos equivocados 

y con recetas destructivas”
DAp 435



MOVIMIENTO FAMILIAR 
CRISTIANO

con el don de la proactividad 
“con una agenda, proponiendo 

narrativas sin dejar de reaccionar 
ante lo emergente”



MOVIMIENTO FAMILIAR 
CRISTIANO

con el don de la escucha: 
“escucha de Dios, hasta escuchar 

con Él el clamor del pueblo; 
escucha del pueblo, hasta respirar 

en él la voluntad 
a la que Dios nos llama”



MOVIMIENTO FAMILIAR CRISTIANO

con el don del discernimiento 
comunitario: “Por lo tanto, 
las acciones y decisiones deben 
ir acompañadas de una lectura 
cuidadosa, meditativa y orante 

de la experiencia. Y la vida del espíritu 
tiene sus propios criterios” 



MOVIMIENTO FAMILIAR 
CRISTIANO

con el don del silencio: 
“Porque lo sagrado está ligado 
al silencio. Nos hace escuchar, 

agudiza la atención. 
En el silencio no hay coacción, 

es elevador, no roba sino 
regala” 



MOVIMIENTO FAMILIAR 
CRISTIANO

con el don del diálogo: 
FT 198

“Acercarse, expresarse, escucharse, 
mirarse, conocerse, tratar de comprenderse, 

buscar puntos de contacto, 
todo eso se resume en el verbo 

“dialogar”. Para encontrarnos y ayudarnos 
mutuamente necesitamos dialogar”



HACIA EL ENCUENTRO DE JESUCRISTO REDENTOR,
BAJO LA MIRADA AMOROSA DE SANTA MARÍA DE GUADALUPE
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2021-2024

2021-2025

2021-2024

2022-2023

2022-2031

2023-2025



2031+2033



Con el compromiso 
de construir lo nuevo 



La alegría está también 
en el camino y no sólo en la meta.





¿Con 
qué te 
quedas?

¿Qué te 
ha hecho 
pensar?

¿Qué te 
ha hecho 
sentir?

¿A qué 
te vas 
sintiendo 
llamado (a)?


