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INTRODUCCION

iQueridos hermanos MFCistas de corazon!

Todos los que hemos tenido la fortuna de conocer y vivir el programa de
formacion del Movimiento Familiar Cristiano, queremos compartir nuestra
experiencia con todas las familias y buscamos constantemente la forma de
invitarlas a que se integren al MFC, aungue en muchas ocasiones no logramos el
objetivo. Nuestro plan de formacidon nos amplia el horizonte y nos enseia a
trabajar por el bien y la felicidad de otras familias.

Ante la necesidad y el vacio que experimenta la sociedad, y la crisis generalizada
gue enfrenta la institucion de la familia, es prioritario extender el Reino de Dios,
llevando el mensaje de Cristo a quienes no lo conocen. La iglesia a través del
MFC nos invita a no quedarnos de brazos cruzados y tomar accién. Todos
podemos convertirnos en portadores de la buena nueva, para ello es necesario
dejarnos guiar por la accién del Espiritu Santo y ser testimonio vivo del mensaje
gue queremos anunciar y una buena alternativa es la pesca dia a dia.

La conversién que el Sefior ha logrado en nosotros, nos debe llevar a ser
coherentes entre lo que pensamos, decimos y hacemos. “Nadie enciende una
lampara para esconderla o taparla con un cajon, sino que la pone en un
candelero para que los que entren vean la claridad” (Lc 11,33). La coherencia

cristiana, es la coherencia del amor.
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El presente material consiste en un calendario que contiene una reflexion, cita
biblica, o frase para cada dia del afio, acompafada de una accion a realizar y
compartir con alguien. También manejaremos el mismo contenido, pero en un
formato individual, para compartirse diariamente con la membresia a través de
las redes sociales, para promover la evangelizacion y la realizacion de buenas
obras diariamente, de esta manera podemos generar nuevas actitudes o
reforzar las que ya se tienen. Ademas, este formato lo podran compartir con
todos sus contactos que no forman parte del MFC, para despertar en ellos el
interés o inquietud de conocer mas acerca de nuestro movimiento.

Ademas se mencionan algunas recomendaciones que nos permitiran crecer en
el liderazgo e influir en los demas y que también incrementaran la seguridad al
dirigirnos a otras personas. Asi mismo se presentan algunos aspectos que se
deben considerar para la pesca dia a dia y se proponen varias respuestas
asertivas para las objeciones que se reciben al momento de hacer la invitacion
para ingresar al MFC.

Preparemos siempre nuestra mente, corazén y espiritu mediante la oracidn,
pidiendo a nuestro Padre Dios que nos permita transmitir con obras la fe que
profesamos. Toda la obra es suya y los frutos obtenidos seran para su Gloria.
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ORACION POR LA PESCA

Dios mio, en esta época de pesca, no permitas que las acciones
humanas disminuyan mi interés de seguir engrandeciendo tu
Reino.

Dame la fortaleza necesaria para vencer la desidia y la apatia,
renuévame con la luz del Espiritu Santo.

Padre Celestial, ayudanos a ver a Jesus en los miembros del
Equipo de Pesca y Preinscripcion, especialmente en los
momentos de confusion.

Oh Dios, pon palabras en mi boca para convencer a los jévenes,
MaRes y matrimonios a pertenecer al MFC,
lléname de sabiduria y alegria en esta tarea.

Te ruego que me ayudes a reconocer que teniendo unidad en el
equipo vamos a avanzar resolviendo los obstaculos entre todos.
También te pido mi Dios, que siempre esté presente el dialogo
para que las ideas fluyan de la manera apropiada.

Por ultimo, te pido amor, mucho amor para derrocharlo a toda
persona a mi alrededor.

Amén
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OJETIVO:

Promocionar al MFC con el testimonio diario, a través de un esquema para enriquecer la
formacion en la accion y mediante el testimonio de vida, promover la fe en Dios y suscitar
el interés por el MFC.

Dicho esquema servird como una guia de reforzamiento hacia la conversion, por medio
de la reflexion de citas biblicas y frases diarias, que llevaran a realizar acciones que
ayuden a ser mejores cristianos y mediante algunas recomendaciones, incrementar el
liderazgo, mejorar las relaciones e influir en otras personas.

JUSTIFICACION:

La pesca es el mecanismo mediante el cual interesamos a otras personas o
familias a unirse al MFC. Con la pesca dia a dia pretendemos que toda la
membresia publicite al MFC diariamente con sus acciones, con el ejemplo de su
conducta, con la palabra e incluso en ocasiones con el silencio oportuno.

El testimonio que demos ante los demas, siempre sera el mejor instrumento de
pesca. Irradiar a Cristo en todo nuestro actuar y manifestar con nuestra vida que
somos verdaderos discipulos de Dios.

Dicen los sabios refranes populares: “La palabra convence, pero el ejemplo
arrastra”. “Tus obras gritan tanto, que no me dejan escuchar tus palabras”.

Podemos realizar pesca en donde quiera que estemos y transmitir un buen
mensaje en todo momento, empezando por nuestra casa, en el trabajo, en la
calle, en el super, en la escuela, etc.

Seamos fieles al llamado que Jesus nos hace y evangelicemos al mundo. “Vayan
por todo el mundo y anuncien el Evangelio a toda la creacion” (Mc 16,5).
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CALENDRIO DE PESCA DIA A DIA

La pesca dia a dia esta enfocada, al impacto que podemos lograr en las

personas con nuestro testimonio de vida diario.

Para facilitar esta tarea, sugerimos un esquema que consiste en la

reflexion diaria de citas biblicas o frases y la realizacion de ciertas acciones

propuestas, que como MFCistas nos ayudardn en nuestra conversién vy

como discipulos de Dios, nos llevaran a predicar la palabra mediante la

practica, es decir, dar testimonio con la boca, el corazén y nuestras manos,

hacer con nuestra vida lo que el Sefor nos dice.

“ENERO”

Dia 1

Dia 2

Porgue yo sé los planes que tengo para
ustedes, “declara el Sefior”, planes de
bienestar v no de calamidad, para
darles un futura y una esperanza.

Jer 29,11

Accion: Revisar en lo personal, con-
yugal y familiar, cudles son nuestros
propositos vy pidamos en oracion a
Dics, que bendiga nuestros planes,
pera, sobre todo, incluyamoslo.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

A\

Dichoso el hombre que ne va a
reuniones de maklvados, ni el camino de
los pecadores, ni s sienta en la junia
de burlones.

Sal1,1
Accion: Reflexionar en dos cosas que
estoy haciendo mal.

Hoy realicé mi accian al:

la comparti con:

Dia 3

Busquen el amer y aspiren a los dones
espirfuales, especialmente al don de
profecia.

1Cor 14,1
Accion: Reflexionar que orden tiene
mi familia, en mi corazon.

Hoy realice mi accion al:

la comparti con:

Dia 4
vV

Me he dejado hallar por les que no
preguntaban por mi y me he dejado
encontrar por los que no me buscaban.
Dije: “Aqui me tienen” a una nacion que
no invocaba mi nomire.

Is 65,1

Accion: Comentar con alguien como
fue en mi primer encuentro con Jesds.
Hoy realicé mi accion al:

¥

la comparti con:

Dia 5

Dia 6

Dia 7

£\

Me has seducido Sefior, v me dejé
seducir por fi. Me tomaste a la fuerza y
saliste ganando.

Jer 20,7
Accion: Reflexionar ;Qué cosas a
cambiado Dios en mi vida?
Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

A%

Volveras a él, ti y tus hijos; escucharas
su voz con tedo tu corazon y con toda
tu alma, obedeciendo todo lo que hoy
te mando.

Dt 30, 2

Accion: Hablar de Dies con un
matrimonio, joven o MaRes, que no
esté en el MFC.

Hoy realicé mi accion al:

|a comparti con:

A%

Hijo de hombre, te refiraré de un golpe
|a alegria de fus ojos, pero td no haras
lamentaciones ni lloraras.

Ez 24,16

Accion: Hacer oracion por las cosas
que a veces vive, me duelen y no las
entiendo y rezar por mi matrimonio y
por fodos los matnmeonios del mundo.

Hoy realice mi accion al:

la comparti con:

Dia 8

A%

Esfo es lo que declara Yavé: Asi como
dice uno, cuande encuentra un racimo
jugoso: No lo cories, porgue una
bendicién, asi me portaré yo por amor a
mis servidores, v no lo destruiré todo.

I 65,8
Accion: Reflexionar ;Qué hago por
amor a mi familia?

accion  al:
¥

Hoy  realicé  mi

la comparti con:

6
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Dia9

El Sefior tu Dios, te daré abundante
prosperidad en todo lo gue hagss,
miultiplicars a tus hijos y las erizs de tus
ganados: TO tierra sera fecunda y
tendrés todo en sbundancia.

Dt 30,8

Accion: Analizar en familia ;Qué ha
hecho Dios por nosotros?

Hoy realicé mi accidn al:

la compartt con:

Dia 10

Cuande Israel era nifio, yo lo amé, y de
Egipto llamé & mi hijo. Pero mieniras
los llamaba mas se slejaban de mi
Ofrecieron sacrficios a los basles y
quemaron incienso ante los idolos.
Os11.1-2

Accion: Reflexionar que idolos tengo

que hacen gue me sleje de Muestro
Sefior.

Hoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

Dia 11

Mo digas ;Que me falta? ;Qué mas
podriz fener o desear? Mo digas
“Tengo todo lo gue necesito”, ;Oué
desgracia podria ocurrirme ahora? En
los dias buenos, se olvida uno de los
malos, en los diss malos no s& acuerda
més de los buenos.

Sir 11,23-25

Accidn: Dar gracias en familis por todo
lo gue Dios te ha dado.

Hoy realicé mi accidn al:

la compart con:

Dia12
A4

Feliz el que se scuerda del pobre y del
débil, en el dia male lo salvara el Sefior.
Sal 4,2

Accion: Ayudsr a alguien que tenga
alguna necesidad.

Hoy reslicé mi accidn al:

la compart con:

Dial3

Dia 14

a4

Dios es nuestro refugio y fortaleza,
SDCOITO SIEMpre a8 mano en momentos
de angustia. Por eso. si hay temblar no
temeremaos o si al fondo del mar caen
los maontes.

Sal 46.2-3
Accign: Darle una palabra de sliento 8
un semejante.

Hay realicé mi accion al:

la comparti con:

4

El gue se haga pequefic como este
nifiz, ése serd el mas grande an =l
Reino de los Cislos.

Mt 18,4

Accion: Volver a ser nifios de corazan.
Hoy realicé mi accidn al:
¥

la compart con:

Dia15

a4

Porgue todo el que hace |la voluntad de
Dios, es hermano mic y hermana y
miadre.

Mc 3,35

Accion: Después de orar al Espiritu
Santo, hacer lo que inspira.

Hay realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 16

N

Todos los catdlicos, en especial los
casados deben ser los primeros en
testimoniar la grandezs de la wvida
conyugal y familiar con una accion
catequética y educativa més incisiva y
constante, gue permits incentivar el
ideal cristiane de comunidn conyugal
fiel & indisoluble.

San Juan Pablo I
Accion: Rezar un Ave Maria, por mi
matrimonio o mi familia_

Hay realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 17

%

Mientras dormia, tuvo un suefio. Vio
una escalera gue estaba apoyads en la
tierra, y que tocaba el cielo con la ofra
punta, y por ella subian y bajaban
angeles de Dios.

Gen 28,12
Accion: Hacer la oracidn a San Miguel
Arcangel.

Hoy realicé mi accion al-

Dia 18
v

Mo hay familia perfecta. Todas
discutimos y peleamos. En ocasionas
incluso dejamos de heblarnos, pero al
final, 1a familia es la familia y &l amor
siempra estars shi.

Andnimo
Accign: Llamar 3 la calma y a la
reconcilizcién, cuando los problemas
gflaren.

Hoy realicé mi accion al-

Dia 19

En ti pondre, oh Altisima, mi confianza
&l dia que tenga miedo.
Sal 56,4

Accion: Orar 2l Padre con la oracidn
que Jesls nos ensefid.

Hoy realicé mi accitn al-

la compsarti con:

La familia proporciona unos velores gue
quedan para tods fu vida. Una familia
unida y llena de amor es el lujp méas
dificil de conseguir.

Daryl Hannah
Accion: Trabajar como familia un valor
que mas se nos dificulie llevar a la
practica.

Hoy realicé mi accidn al-

la comparti con:

la comparti con:

la compsarti con:
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Dia21l

A4

El que confia inmediatamente, es un
cabezra hueca, el que cede =l pecado
=& hace dafic asi mismao.

Sir 18,4

Accion: Orar con arrepentimiento por
un pecado cometido.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia22

Dia23

La familis debe ayudar al hombre a
discemir la propia vocacion y a poner
todo el empefo necesario en orden a
una mayor justicia, formandolo desde el
principic para  wnas  relaciones
interpersonales ricas en justicia y amor.
5an Juan Pablo Il

Accién: Orar por las  vocaciones
sacerdotales. religiosas, misioneras y
2l matrimanio.

Hoy reslicé mi accidn al:

la comparti con:

A4

Hijo mio, ;Pecasie? Mo vuelvas a
hacerlo, y reza por tus culpas pasadas.

Sir 21,1

Accion: Rezar un misterio del Rosario
por el dafic causado a las familias.

Hoy realicé mi accitn al:

y la comparti con:

Dia 24

Solamente si la verdad sobre la libertad
¥ la comunion de las perscnas en el
matrimonio y en la familia recupera su
esplendor, empezars verdaderaments
la edificacion de la civilizacién del amor.

San Juan Pablo Il

Accion: Escucharé atentamante a mi
conyuge sin interrumpir.

Hoy realicé mi accion al:

la compart con:

Dia25

Dia 6

o soy la Vid verdadera y mi Padre es
2| labrador. Toda rama que no da fruto
en mi la corta. Y toda rama que da
frutz ls limpis pars que dé més fruto.
Jn 15, 1-2
Accion: Pedir al Espiritu Santo nos
ayude & ser rama gue de frufo.
Hoy raalicé mi accidn al:

La familia esta llamada a ser temgle, o
=ea, casa de oracion: una oracion
sencilla, llena de esfuerzo y fermnura.
IUna oracidn gque se hace vida, para
que toda s vida se convierta en
aracién.

San Juan Pablo Il
Accion: Orar juntos por la familia.

Dia 27

Sefior. Padre y dueno de mi vida, no
me abandones &l capricho de mis
labios, mo permitas que caiga por
culpa de mis palabras.

Sir23,1

Accion: Pedir perddn a quien herimos
con nuestras palabras.
Hoy reslicé mi accidn al:

Dia28

N/

Mis hijos predilecios caminaron por
dificiles senderos, amsbatados comao
un rebarfic robade por el enemigo.

Ba 4,26

Accion: Ofrecer la comunidn por los
matrimonios.
Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

v | Hoy realicé mi accian al: ¥
Ia comparti con: y | la comparti con:
la compart’ con:
Dia29 Dia 30 Dia 3l

redacidn familiar.

Todos sabemos que no existe la
familia perfecta. ni 2l mando o la mujer
perfecios. Mo digamos la suegra
perfects. . Existimos nosofros, los
pecadores. Jesds, qua nos conoce
bien, nos ensefia un secreto” que
nunca termine el dia, sin pedir parddn.

Accion: Reconocer mis emores y
trabajar en ellos para mejorar mi

Hoy realicé mi accion al:

Papa Francisco

\

Sean libres, pero no hagan de la
libertad un pretexto para hacer el mal.
Sean libres como Servidores de Dios.

Accion: Hacer una obra de caridad,

Hoy reslicé mi accidn al:

1Pe 2,16

familia.

la comparti con:

A4

Un hoger seré fuerte cusndo esté
sostenido por estas cuatro columnas:
padre valiente, madre prudente, hijo
obediente, hermano complacients.

Confucio

Accion: Hacer una activided en

vy | Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

la comparti con:

“Cada cristiano es misionero en la medida que da testimonio del amor de Dios”.

Papa Francisco.
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“FEBRERO”

Dial

N

La ==l es buena, pero =i ls sal pierde
su sabor, ;Con qué se lo devolverdn?
Tengan sal en ustedes y vivan en paz,
unos con ofros.

Mc 3,50

Accion: Reconciliartz con alguien que
hayas tenido un problema.

Hoy realice mi accion al:

la comparti con:

Dia 2

Ayuda a fus hijos a salir al encuentro de
Jesis, para conccero mejor y para
seguirle, entra las tentaciones a las que
estén continuamente expuestos, sobre
el camino gue lleva a |z suténtica
felicidad.

S5an Juan Pabla Il
Accion: Rezar un misterio por mis hijos
y por sus futuros conyuges y compartic
ejemplos de vida de lo que te lleva a la
auténtica felicidad en familia.

Hoy realicé mi accion al:

Dia3

Yo estableceré la paz en su pais y
dormiran sin que nadie los molestes;
haré desaparecer del pais, los
animales feroces y la espads no pasard
por su tierra.

Lev 25, &
Accion: Pedir por tus enemigos y por
lo=s que te caen mal.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

la comparti con:

Dia 4

En &l hombre y en la mujer, la
paternidad y la matermnidad, comao el
cuerpo ¥ coma el amor, no se pueden
reducir a lo bioldgico.

Benedicto XVI
Accion: Regalar un abrazo a cads
integrante de mi familia.

Hoy realicé mi accicn al:

la comparti con:

Dia 5

La gente le preguntaba: ; Qué debemos
hacer?: El gue tengs dos capsas, que dé
una al gue no tiene, y el que tenga de
comer haga lo mismo.

Lec 3, 10-11
Accion: Practicar el uso comacio de los
bienes materiales.
Hoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

Dia 6

Dia 7

Dia B

£

El matrimonio fiende & ser visto como
una mera forma de gratificacion
sfectiva. Pero su aporte a la sociedad
supera el nivel de emofivided. El
matrimonio no procede del sentimiento
smaroso efimero, sing de una unidn de
vida total.

Papa Francisco
Accion: Demostrafe 3 t0 cdnyuge o
familia gue los guieres.

\

Yo les dige 8 wustedes que me
escuchan, amen a sSus enemigos,
hagen &l bien & los que los odian.

Le 6,27

Accidon: Hacer una oracién en familia
por la conversioén de las personas que
hacen el mal.

Hoy realic mi accion al:

A%

“Tener un lugar & donde ir. se llama
Hogar. Tener personas & quien amar,
=& llama Familiz, y tener ambas se
llama Bendicidn.”

Papa Francisco

Accion: Decirle a cada integrante de i
familia gue te gusta de &l.
Hoy realicé mi accidn al:

Hoy realicé mi accion al: y | la comparti con:
y | la comparti con:
la comparti con:
Dia 10 Dia 11 Dia 12
Dia 9
Educar en la solidaridad significa | El sefior es fiell & wustedes los | El mafrimonic es un trabajo de todos

Les recordare, hermanaos. o que ocumic
8 nuestros  antepassdos. Todos
estuvieron bajo I8 nube y todos
afravesaron el mar.

1Cor101

Accion: Pedir con una oracion por las
animas del purgatorio.
Hoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

entonces educarmos en ks humanidad.
Apoyar y proteger & la familia para que
eduque a la solidaridad y al respeto es
un paso decisivo para caminar hacia
una sociedad més equitativa y humana.

Papa Francisco

Accitn: Plaficar en familia scbre los
valores del respeto y solidaridad.
Hoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

fortalecera y preservara del maligne.
2Tes 3,3

Accidn: Platicar con mis hijes de las
cosas que les gustan.
Hoy realicé mi accién al:

la comparti con:

los dias, se puede dacir que artesanal,
un trabzjo de orfebreria porque el
marido tiene la tarea de hacer més
mujer & la mujer y la mujer tiene |a
tarea de hacsr mas hombre al marido.
Crecer tambign en humanidad, coma
hombre y mujer.

Papa Francisco
Accion: Platicar con el conyuge o
familia sobre ;cdma esta y qué
necesita?
Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:
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El que me odia a mi, también odia a mi
Padre.
Jn 1523

Accion: Perdonar y pedir perddn a
nuestros enemigos con UNS Gracicn.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 14

Dia 15

Dia 16

A4

En el Padre nuestro decimos: 'Danos
hoy nuesiro pan de cada diz”. E|
matrimonio puede sprender a rezar
asi: "Dancs hoy nuestro amor de cada
dia.

Papa Francisco
Accion: Fomentar el ameor con
acciones cada dia, comenzando con mi
conyuge y siguiendo con los demas
integrantes de la familia.
Hoy realic mi accion al:

\

Miren gue amor tan singular nos ha
tenido el Padre; que no sdlo nos
llamamaos hijos de Dios. Sino que lo
somaos. Por eso el mundo no nos.
conoce, Porgue no lo conocid a ELL
1Jn 31
Accion: Hablar con mi familia sobre
Jesis.
Haoy realicé mi accion al:

la comparti con:

la comparti con:

A4

La werdadera slegria viens de la
armonia profunda entre las personas,
que todos experimentan en su corazon
¥ gue nos hace senfir la belleza de
estar juntos, de sostenerse
mutuamente en el camino de la vida.
Papa Francisco

Accion: Hsblar de como hemos
vencido alguna adversidad.

Hoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

Dia 17

£\

Queridos mics. amémeonos unos a
ofros, por que el amor viene de Dios.
Todo el gue ama ha nacido de Dios y
conoce 8 Dios.

1Ina7
Accion: Demostrar el amor de Dios al

préjimo comenzando por el respeto y
siguiendo con la amabilidad.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 18

Dia 19

Vv

La familis es la fuente de toda
fraternidad, y por eso es también el
fundamento y el camino primerdial para
la paz, puss. por wocacion, deberia
contagiar 8l mundao con su amor.

Papa Francisco
Accion: Hsblar con la familia, del

Evangelic del dia.
Hoy realicé mi sccion al:

la comparti con:

Vv

La mano gue frabaja sera quien tome
la= riendas. y los trabajos duros serén
pars el perezosa.

Pro 12,2

Accion: Explicarles a los hijos la
importancia de estudiar y prepararse
pars abrirse caming en la vida y serun
mejor servidor de Dios.

Hoy realicé mi accion al:

la compart con:

Dia 20

El amor y la enfregas fotal de los
esposos, con 5us notas peculiares de
exclusividad, fidelidad., permanencia
en el tiempo y apertura a la vida, esta
en la base de esa comunidad de vida y
amor que es &l matrimonio.
EBenedicto XVI

Accion: Hacer un tiempeo para salir de
dia de novies con mi conyuge. Orar por
la gracia de estar con vida.

Hoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

| Dia 21 |
~

Con perseverancia se puede convencer
al juez, la lengua blanda rompe el
hueso.

Pro 25,15

Accign: Hablar con palabras de smor a
las personas de mi familia y amigos.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 22

Dia 23

Laos padres deben ayudar a sus hijos 2
descubrir el valor y la importancia de la
respuesta a la invitacion de Criste, que
convoca a toda la familis cristiana a la
Miza dominical.

Benedicto XVI
Accion: Hacer habito el asistir 3 Misa
con toda mi familia.
Hioy realicé mi sccion al:

Los que confiaren en &l comoceran |a
verdad, los gue fueron fieles en el amor
permaneceran junto & EL

5ab 3.3
Accion: Reflexionar en familia qué
acciones me llevan a ser infiel a Dios y
pedir por |a fidelidad de las personas en
el matrimonio y a Dios.
Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Ia comparti con:

Dia 24

En &l hombre y en la mujer, la
paternidad ¥ la maternided. como el
cuerpo y comao &l amor, no se pueden
reducir a lo bicldgico.

Benedicto XVI1
Accion: Orar por todas las madres y
padres del mundo.
Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:
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Dia 25

Haz e bien a *On fiel y serds
recompensado, si no es por &1, por el
Altisimo. No se hacen favores al que se
obstina en hacer el mal, ni al que no
tiene compasion.

Sir12,2-3
Accion; Hacer una obra de caridad.
Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 26

Vv

El walor de sacramento que el
matrimonioc asume en Cristo significa,
por tanto, que el don de la creacidn fue
slevado a gracia de redancidn.

Benedicto XVI
Accion: En casa reslizar 2l acto del
compromiso del matrimonio o de la
wocacidn a la que fueron llamados.
Hoy realiceé mi accion al:

la comparti con:

Dia27

v

Ustedes estén en Cristo Jesis, y todos
=son hijos de Dios gracias a |a fe. Todos
=& han revestidos de Cristo, pues todos
fueron entregados a Crsto por el
Bautismo.

Gal 2, 26-27
Accion: Hzblar con alguien de la
palzbra de Dios.
Hoy realice mi sccion al:

Dia 28

El centro y 2l corazdn de la familia es
el Sefior, que los acompana en su
unién y los sostiens en la misidn de
educar & sus hijos hacia la edad
madura.

Benedicto XVI
Accion: Analizar si estoy educando s
mis hijos con el corazdn y les estoy
ensefiando a amar a Dios.
Hoy realice mi accion al:

la comparti con:

la comparti con:

Dia29

Dios.

Accion:
wamos & recibir.

\%

Porgue todo lo que Dics ha creado es
buweno y no hay por qué rechazar un
alimente que se toma dando gracias a

Bendecir los slimentos gue

Hoy realicé mi accion al:

1 Tim 4,4

la comparti con:

El hombre contemporaneo escucha mejor a los que dan testimonio que a los que
ensefian; “o si escuchan a los que ensenan, es porque dan testimonio” (Pablo VI,
EN 41). Particularmente los jévenes son especialmente sensibles a la prueba del

testimonio concreto.
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“MARz0O”

Dial

Dia2

El sacramento del matrimonioc no es
una invencién de la Iglesia; en realidad
fue creado juntamente con el hombre
coma tal, como fruto del dinamismao del
amar, en el gue el hombre y la mujer se
encuentran  mutuamente  y  asi
encusntran también al Creador que los
llamé& al amar.

San Juan Pablo Il

Accion: Recordar con mi conyuge
comao fue que nos hicimos novios.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Lz paz y la guerra empiezan en el
hogar. 5i de wverdad queremos que
haya paz en el munda, empecemas por
amarnos unos 8 otros en el seno de
nuestras propias familiss. Si queremaos
sembrar alegria alrededor nuestro,
precizamaos gue toda familia viva feliz.

Santa Teresa de Calcuta

Accion: Hablar de |z paz que debe
reinar en el hogar.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti com:

Dia3

Seguid, pues,%slm CEMTErA  §

perseverad commendo hasta la meta; y
con el ejemplo de vuestra vida y con la
palabra de  wuestra  exhortacion
arrastrad en vuestra camers a cuanios
podais.

San Agustin

Accion: Hsblar con  alguien  del
evangelio del dia.
Hoy realice mi accion al:

¥

la comparti con:

Diad

Creo gue &l munddfde hoy s& encusn-
tra petas para arba. Hay muocho
sufrimienta porque hay poco amaor 2n el
hogar y en |z vida familiar. Mo tenemos
tiempo para nuestros nifios, no tenemos
tiempo para dedicarlo el uno al otro, no
queda tempo para disfrutar.

Santa Teresa de Calcuta
Accion: Estzblecer como minimo 30
minutas de convivencia & la semans
con cada miembro de mi familia y decir

a mis seres queridos lo importante gue
=On pars mi.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti com:

Dia5

v

El que llams Fadre nuestro a Dios,
llarna a Cristo hermano. Luego guien
tiene a Dios por Padre y a Cristo por
hermana, no teme en el dia malo.

San Agustin

Accidn: Recordar algo malo que te
haya pasade y el Sefor haya calmado
tu temor,

Hoy reslicé mi accion al:

la comparti con:

Dia6
v

Padre Celestial... Ayldanos a
permanecer unidos por la oracién en
familia en los momentos de gozo y de
dolor. Enséfianos a ver 8 Jesucristo en
los miembros de nuestra familia
especialments en los momentos de
angustia.

Santa Teresa de Calcuta

Accion: Rezar unidos en familia una
oracion.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 7

Owyes orar al Maestro; aprende a orar;
Oro para ensefiamos a orar, padecia
para ensefamos 8 padecer, resucitd
para ensefismos 8 esparar la
rESUrTECCidn.

San Agustin

Accion: Pensar en el momento de tu
encusntro con Jesds, ; Qué le dirfas?

Hay realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia8

\%

Haz que el corazon de Jesis
Eucaristia haga nuestros corazones
mansos ¥ humildes como el suyo y
ayodanos a sobrellevar las obligacio-
nes familiares de una manera santa.

Santa Teresa de Calcuta
Accion: Ofrecer mi Eucaristia v una
obligacion familiar que no disfrufo, por
lg= gque no conocen o se alejaron de
Jesis.

Hoy reslicé mi accion al:

la comparti con:

Dia9

Dia 10

\%

Gracias & Ti. dulzura miz, esperanzs
mia y Dios mio, gracias a Ti por fus
donas; pero guérdales Td para mi. Asi
me guardaras también a mi y se
aumentaran y perfeccionarsn los que
me diste, ¥ yo seré contigo, porque T
me diste que existiers.

San Agustin

Accion: Recordar un don que tienes y
ponerlo en accidn 2l dia de hoy.

Hoy reslicé mi accidn al:

la comparti con:

N4

Cuando en uns casa reina la paz. sl
se encuentran tambign la alegria, la
unién y el amor.

Santa Teresa de Calcuta

Accion. Visitar a una familia y contara
de la paz que hay en la tuya porque
Dios llego a ella.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Diall

Dia 12

\v4

Dios es tu todo: si tienes hambre, es
tu pan; y si tienes sed, es tu agus; y si
estds en la oscuridad, es tu luz, que
permanece siempre incormuptible; y si
estds desnude, serd tu vestido de
inmortalidad, cuando todo lo que es
corrupfible se vists de incormuptibilidad
v lo gue es mortal se vista de
inmiortalidad.

San Agustin

Accion. Compartir con un necesitado
slge de lo gue te ha dadao Dios.

Hoy realice mi accion al:

la compart con:

v

La revolucidn del amor comienza con
una sonrisa. Sonre cinco veces al dia
& guien en realidad no quisieras
sonreir. Debes hacerlo por la paz.

Santa Teresa de Calcuta

Accidn: Sonreir a tu préjime
empezando con tu conyuge o familia.

Hoy realice mi accion al:

la comparti com:
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Dia13

Dia 14

£

Mo es pequeria cosa la gue nos
ensefia el Espiritu Santo. Mos insinda
que SOMmos peregrings y nos ensena a
suspirar por |2 patris, ¥ los gemidos
50N 8505 MISMOS SUSpiros.

San Agustin

Accion: En cracion, pedir al Espiritu
Santo su guia para reslizar una accién
hoy.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti comn:

v

Hay cosas que te encantaria off y que
nunca escucharés de la persona que
te gustaria que te las dijers. Pero no
zeas tan sordo como para no oirlas de
aguel gue las dice desde su corazdn.

Santa Teresa de Calcuta

Accion. Decir unas palabras desde 2l
corazon a la persona de guien las
estas esperando.

Haoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 15

Asi como el cuerpo de came es
sencillamente la came, el don del
Espiritu Santo es el mismao Espiritu
Santo. Es don de Dios en cuanto se
da & los que se da.

San Agustin

Accion. Dedicar unes minutos da mi
tiempo a alguien gue lo necesite.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 16

v

Si no tenemos paz en el mundo, es
porgue hemos olvidado que nos
pertenscemas el uno al ofro, que es=
hombre, esa mujer, esa cratura, &5 mi
hermano o mi hermana.

Santa Teresa de Calcuta

Accion: Crganizar un momento donde
=& viva |a tranguilidad y la paz en tu
familia.

Hoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

Dial7

Dialg

A%

Grandiosa es la mesa en la que los
miznjares son el misma Sefior de la
mess. Madie se da a s/ mismo como
manjar & los invitados; esto es lo que
hace Cristo al Sefior; &l es quien invita,
&l la comida y la bebida.

San Agustin

Accion: Invitar a alguien a comery a
asistir a Misa.

Hoy realice mi accion al:

N/

Darle 5 alguien todo fu amor nunca es
garantiz de que &l también te amars;
pero no esperes que te amen, solo
espera gue el amor crezca en el
corazén de la ofra persona. Y sing
crece, sé feliz porgue crecid en el fuyo.

Santa Teresa de Calcuta

Accion: Llamar o visitar a aguella
persona con ka gue tuviste una
diferencia.

Hoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

la comparti con:

Dia 19

£\

Llamd cuerpo v sangre de Cristo.. al
fruto formiado de 1a semilla terrens
consagrado por la oracion mistica,
siendo para el gue lo recibe salud del
slma y memarial de |a pasidn dal
Sefior.

Sam Agustin

Accion: Realizar una aclividad que no
te guste, pero que sabes que ayudard
g tu familia a acercarse a Dios.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 20
AV

Sabamos muy bien gue lo que
sstamos haciendo no s més que una
gota en el coéano. Pero si esa gota no
estuviera alli, sl océano e faltaria algo.

Santa Teresa de Calcuta

Accion: Realizar una obra de
misericordia.

Haoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia21

Dia 22

A4

La felicided werdaders y segura en
sumo grado ls alcanzan, ante todo, los
hombres de bien que honran a Dios, el
dnico que la puede concader.

San Agustin
Accion: Hacer reir a slguien que esté
pasando por un mal momento.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti comn:

v

El amor no puede permanecer en si
mismo. Mo tiene sentido. El amor tiene
que ponerse en accidn. Esa actividad
nos llevara al servicio.

Santa Teresa de Calcuta
Accion: Visitar a un enferma.
Haoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 23

Esta es |a docirina cristizna: nadie obra
bien si no es con la gracia de Cristo. Lo
que &l hombre obra mal es propic de
2l lo que obra bien, lo obra por la
gracis de Dios.

San Agustin
Accion: Compartir tu pan con una
persona gue pase hambre.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 24

A4

El dinera hace s las personas ricas, &l
conocimients 8 las personas sabiss.
Perc la  humilded hace grandes
PErSonas.

Santa Teresa de Calcuta

Accion: Realizar un acto de humildad.
Haoy realicé mi accion al:
¥

la comparti con:
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Dia25

Dia 26

Tal es |a gracia gue grstuitamente se
da, no por méritos del que obra, sing
por la misenicordia del que ks otorga.
San Agustin
Accion: Visita a una persona que esta
sufriendo en una prisién o estd preso
de sus miedos.
Haoy realicé mi accion al:

A4

Mo siempre podemos hacer grandes
cosas, pero si podemos hacer cosas
pequefias con gran amaor.

Santa Teresa de Calcuta

Accion: Realiza un acto de amor por
UNa persona Cercana.

Dia27

v

Sé humilde ante tu Dios; humilde para
que seas excelso con tu Dios
glorificado. Si eres rociado con el
hisopo, te limpiard la humildad de
Cristo.

San Agustin
Accion: Pidele a tu familia que te

Dia2g

£

‘Cada obra de amor, llevada a cabo con
todo el corazdn, siempre  logrard
acercar 2 la gente a Dios.

Santa Teresa de Calcuta

Accion: Enséfiale 8 otra persona algo
de lo que tl has aprendideo.

La humildad es la més grande de las
ensefianzas cristianas, pues por la
humildad == conserva la cardad, y &
alla ninguna ofra cosa la corrompe mas
pronto gue la soberbia.

San Agustin
Accidn: Visitar 2n el Pantedn a un sar
querido o visitar & alguien que o haya
perdido.
Hoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

v

El perddn es wuna decisidn, no un
sentimiento, porgue cuando
perdonamos no  sentimos més la
ofensa, no senfimes m&s  rencor.
Perdona, que perdenando tendrds en
paz tu alma y la ftendrd el gue te
ofendid.

Santa Teresa de Calcuta
Accion: Perdonar a slguien que te
ofendid y dile gue es por Dios.
Hoy realicé mi accion al:

¥ | Hoy reslicé mi accidn al: ayude a descubrir en qué puedes ser | Hoy realicg mi accidn al:
la comparti con: ¥ | mejor. ¥
la comparti con: Haoy realicé mi accion al: la comparti con:
¥
la comparti con:
Dia29 Dia 30 Dia 31

También la Iglesia, hermanos, s la
posada del viajero, donde se cura a los
herides durante esta vida mortzl; pens
alla arriba tiene reservada la posasion
de la herencia.

San Agustin
Accion: Cuéntale a una persona que
=a sienta herida por la Iglesia y dil=
coma fue tu conversidn
Haoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

la comparti con:

El cristiano, en una sociedad pluralista, debe ofrecer un testimonio creible y
convincente, dando razon de su fe en todos los ambientes. En muchos casos, el
testimonio es la Unica manera posible de llevar a cabo la tarea de la

evangelizacion.
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“ABRIL”

Dial

Dia2

Dia3

Muesfro examen de conciencia es &l
espejo en el gue vemos nuestros logros
y nuestras  dificultades. Por eso
debemos afrontarle con sinceridad y
amar.

Santa Teresa de Calcuta
Accion: Escribe 3 de tus dificultades y
pidele a Dics que fe ayude a
superarlas.
Hoy realicé mi accion al;

la comparti con:

N

“Woy a reunir el resto de mis ovejas,
llaméndeles por todos los paises a
donde las haya dispersado. Las haré
waolver & sus pastos, donde se criarén y
se multiplicaran”

Jer 23,2
Accion: Invitar 2 un joven, MaRe o
matrimonio 8 nuestra MFC.
Hoy reslicé mi accion al:

la comparti con:

N

Jesds bajd a Cafarnadm, pusblo de
Galilea. Ensefiaba a la gente en las
reunicnes de los sabades, y su
encefianza hacia gran impacto sobre la
gente, porgue hablaba con autondsd.

Lc4,31-32

Accion: Poner en las manos de Dios,
todas mis debilidsdes, manda que
salgan de mi.

Hoy reslicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 4

Mo envidies el éxito del pecador, no
sabes cuil sera su fin.

Sir 8,11

Accion: Este dia exploraré el poder
que tengo pars ser mejor esposo,
padre, madre, hijo o hija.

Hoy reslicé mi accion al:

la comparti con:

Dia5s

Los Santos no son héroes si no
pecadores que dan testimaonic de Dios.

Papa Francisco

Accion: Recordaré este dis gue soy un
pecador que en todo instante debo dar
testimonic de Dios.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 6
Vv

Y mi pueblo, sobre el cual es invocado
mi Mombre, se humilla. rezande y
buscando mi rosfro, y se vuehen de los
malos caminos, yo entonces, los oiré
desds los cielos, perdonaré su pecado
¥ sanaré su tierra.

2 Gra.7.44

Accion: Hoy es el dis para empezar a
obedecer los mandamientos del
Sefior.

Hoy reslicé mi accion al:

Dia7
v

El hombre propone, pero Dios dispone.
Cada cusl justifica sus decisiones, pero
Dios sopesa los espiritus. Encomienda
tus obras = Dios, y fus proyecios se
realizaran.

Pro 16,1-2

Accion: Poner todo lo que planeamaos
en las mancs del Sefior, para gue
podamos tener éxito, recordando que
El examina mis intenciones.

Hoy reslicé mi accion al:

la comparti con:

la comparti con:

Dia 8

Anda ya, que yo estaré en tu boca y te
ensefiaré lo que has de hablar.

Ex 4,13

Accion: Mo es quien td seas. es con
quien vas. Pide al Sefior que esté en
tus Iabios para anunciaro.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

| Dia 9 |
~

Bienaventurados los que lloran, porgue
ellos recibirdn consolacién.

Mt 5,4

Accion: Refigiste en el amor de Dios.
El &5 tu consuslo.

Haoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 10
\%

Felices ustedes, cuando por causs
mila los insulten, los persigan y
levanten toda clase de calumnias.

Mt 5 14

Accion: Ofrecer a Cristo esa caluminia
o insulfo recibido y sentime orgulloso
de ser cristiana.

Hoy realice mi accion al:

la comparti con:

Dia 11

Dia12

A%

osotros sois s luz del munda; una
ciudad asentada sobre un monte no se
puede esconder.

Mt 5,14

Accion: Hacer que tus obras
resplandezcan la presencia de Dios.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

N

Por tanfo, =i fraes tu ofrenda al altar, y
alli te scuerdas de gue tu hermano
tiene algo contra fi, deja allf tu ofrenda
delante del altar, y anda, reconciliste
primero con tu hermano y enfonces
ven y presents tu ofrenda.

Mt 5,23-24

Accion: Buscar la reconciliscion de
quien hayas ofendida.

Haoy realicé mi accion al:

la comparti con:
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Dial3
N4

Pero yo les digo: Amen a sus
Enemigos y recen por los
perseguidores,

Mt 5,44
Accion: Hacer oracion por tus
ENemigos.
Hoy reslicé mi accion al:
¥

la comparti con:

Dia 14

Mas t, cuando ores, enfra en tu
aposento y cerrada la pueria, ors a fu
Padre que estad en secreto; y tu Padre
que ve en o secreto te recompensara
en plblico.

Mt 6.6
Accion: Orar con la cerieza qua Dios
Padre siempre te escucha.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 15

Somos ko que hacemos dia a dia, de
modo gue ks excelencia no es un acto,
=ino un habito.

Aristiteles

Accion: Formar el habito de |z oracion,
nos hace ser gente renovada y nueva.

Hoy realicé mi accion al:

Dia 16

El gue oprime al pobre insulta a su
Creador, el gue fiene piedad de los
indigentes le rinde homenaja.

Pro 14,31

Accion: Tenderle |z mano al que e
necesita, recuerds coOMenzar en casa.

Haoy realicé mi accion al:

la comparti con:

la comparti con:

Dia 17

Dia 18

Dia 19

£

Mo hay silencio gue Dios no enfienda,

ni tristeza que Elno sepa, no hay
amar gue El ignore, ni légrimas que
no valore, porque El te ama.

Angnimao

Accion: Confiar en el Sefior, su amar
te supera.

Hay =sis cosas que detesta el Sefor. y
hasta siete que |2 causan horror: la
mirada despreciativa, la lengua menfi-
rosg, las manos gue deraman sangre
inocents, 2l corszén que medits inten-
ciones culpables, los pies que camen
impacientes a hacer el mal, el testigo
falso que habla por mentir y el hombre
que provoca discordia entre hermanos.

-

Dile & la sabiduria: jS& mi hermana!, y
& la inteligencia jS& mi amiga!

Pro 7.4

Accion: Usar |z inteligencia y sabiduria
pars seguir a Cristo.

Dia 20

Tu boca adn s= llenars de risa, se vera
en tus labios ls alegria.

Job 8,21

Accion: Buscar agradar a Dios con
tus acciones.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

la comparti con:

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Pro 6,16-19 Hoy realicé mi accion al:
s o X . ) ¥ ¥
Hoy realice mi accion al: v Accion: Cuidar lo que haces. la comparti con: Ia comparti con:
Ia comparti con: Hoy realicé mi accion al:
¥
la comparti con:
Dia2l Dia 22 Dia23 Dia 24
Quien aprecie su vida terena, |a Flan A: Cra Ahora, asi dice el Sefior. Creador fuyo, | Porque yo soy fu Dios, quien te
perdera; en cambio, quien sepa Flan B: No existe plan B, porque «l oh Jacob, y Formador Iu]ru ?h Israel: spshene de fu mano derecha, y te
desprenderse de ells, la conservara plan A nunca fallz Mo temas, porque yo te redimi; te puse | dice: Mo temas, yo te syudao.
pars la vida etemna. ’ nombre, mic eres . Is 4113
Andni Z
Jn 12,25 nommo. Is 43,1

Accion: Entregar fu debilidad a Dios y Accisn: A
: : A2 . : Ayudar & un hermano con
El te dars su fortaleza. (EEIE W Accion: Confiar en el Sefior, pues EI necesidades.

H licé mi accion al: . .

Sl s ¥ S R R Hoy realice mi accion al:

Hoy reslicé mi accion al: ¥

la comparti con:
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Dia 25

Dia26

v

Ustedes recibiran la fuerza del Espiritu
Santo: el vendrd sobre ustedes para
fque sean mis testiges en Jerusslén, en
toda Judea, en Samaria y hasta los
extremaos de la tierrs

He 1.8

Accion: Pide con tode tu corszon a
Dios, te envie la fuerza del espiritu
Santo.

Hoy realicé mi accidn al:

N

Entences dije: Aqui estoy yo, oh, Dios,
como en un capitulo del libro estd
escrito de mi, para hacer tu voluntad

He 10,7

Accion: Resliza 10 minutos de silencio
ante el Santisimo en parsja o en
familia. Descubran cudl es la voluntad
de Dios

Hovy realicé mi accién al:

Nia 27 |

| Nia 78 |

N

EL Sedior ira delante de ti. El estara
contigo: no te dejard ni te sbandonara.
Mo termnas, pues, ni te desanimeas

Dt 31,8

Accion: Realiza fodas tus actividades
penzando en el Sefor.

Hoy realicé mi sccién al:

A4

El Reinc de los Cielos es como un
tesoro escondido en un cempo. El
hambre que lo descubre, lo veehe a
esconder; su alegria es tal, que va a
wvender todo lo gque tiene y compra ese
campo

Mt 13,44

Accion: Eres la perla mas preciosa
para Dios, [Craelal

Hovy realicé mi accion al:

Accion: Ayuda a un miembra da tu
familiz

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

¥ ¥ ¥
la comparti con: 2 compartf can: Yl compart con: la comparti con:
Dia29 Dia 30

Puesz, zsi come sbundan en nosofros
los sufrimientos de Cristo, iguziments | Afribulados en todo, mas  no
sbunda también por Cristo nuestrg | Splastades:  perplejos.  mas  no
consolacidn desesperados; perseguidos. mas no
abandonados; derribados, mas no

2Cor1,5 | aniguiladas

2 Cor4,8-9

Accion: Enfrenta con buena actitud los
problemas de este dis y ofrécelos para
la salvacicn del mundo.

Hoy realice mi accion al:

la comparti con:

“El testimonio cristiano es hablar con el Sefior con alegria, pero también
con la alegria de |la propia vida, es decir, hacer con mi vida lo que dice el

Senor”.
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“MAYO”

v

Pues el misma Dios que dijo: De las
tinieblas brille la luz, ha hecho brillar la
luz en nuestros corazones. para irradiar
&l conocimiento de Is gloria de Dios que
esta an la faz de Cristo

2 Cord 8

Accidn: Con tu sclifud el dia de hoy
iradia a Cristo.

Hoy realicé mi sccién al:

la comparti con:

Dia 2

Mo se vuelvan flojos, sino mas bien
imiten & squellos que por su fe y
constancia  comsiguieron &l fin o
prometido

He 6,12

Accion: Ayuda a tu conyuge o familia
en ung tarea del hogar gque nunca
haces.

Haoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

Dia3
V

El ha hecho todas las cosas apropiadas
a su tiempo; también ha puesto =l
mundo en Sus corazones, sin gue el
hombre llegue 8 descubrir la obhra que
Dios ha hecho de principio a fin

Ec 3,41

Accion: Escucha las problematicas e
inguietudes de tus hijos.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti comn:

Dia 4
A4

iFeliz el hombre gue soporta la
prueba! Superada la prueba, recibira la
corona de la vida que ha prometido 2l
Sefior a los que b2 aman.

Sant 1,12

Accion: Ofrece bl oracidn del dia, para
pedir fortaleza al Espiritu Santo.

Hoy realicé mi accion al

la comparti con:

Dia5s

N

Minguno, cusndo sea probado, diga:
Es Dios guien me prugba; porque Dics
ni s probado por el mal ni prusba &
nadie.

Sant 1,13

Accion: Ante tods dificuliad ora y
reflexiona gué decisiones te llevaron a
lo que estés viviendo.

Hoy realicé mi accion al:

Hermanos, si realmente creen en
Jesids, nuestro Senor, el Cristo
glonigso, no hagan diferencias entre
PErsonas.

Sant21

Accion: Trata a todos con respeta,
comenzando por a5 personas con
quien vives.

Hoy realicé mi accitn al:

la comparti com:

la comparti con:

A4

Ten cuidado con tu vida, tal wvez ella
sea el dnico evangelio que algunas
personas van a leer.

San Francisco de Asis

Accién: Haz las cosas con | finalidad
de dar festimonio de Dios.

Haoy realicé mi accidon al:

la comparti con:

Diag

Hermanos. si uno dice gque tienes fe.
pero no tiene obras, ;De que k= sinve?
iAcaso lo salvars esa fe?

Sant 2,14

Accion: Comparte tus slimentos del
dia de hoy, con quien no fiene.

Hoy realicé mi accion ak:

la comparti con:

v

Un cristizno sin rosario es un soldado
sin amas.

San Fio de Pietrelcina

Accion: Reza 2l Rosario.

Hoy realicé mi sccién al:

la comparti con:

Dia 10

El sufrir e=s de todos, el saber sufrir es
de pocos.

San Pic de Pietrelcina

Accion: Recuerda cuanto sufric Cristo
por ti, has todo con amaor.

Haoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

Dia1l

% ustedes les dicen: «Que les vaya
bien, caliéntense y aliméntenses, sin
darles lo necesario para el cuerpo; ;De
qué les sirve eso?

Sant 2,16

Accion: Juntsr una despensa y
entregaria & un necesitado.

Haoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

Dia 12

N

Lz oracidn de fe es Ia fuerza del
hombre y la debilidad de Dios.

San Agustin

Accion: En oracién, presenta a Dics
tus debilidades y pidele que te
fortalezca.

Hoy realicé mi accion ak

la comparti con:

18




|
%l&
M.F.C.

Movimiento Familiar Cristiano
Equipo Coordinador Nacional 2019-2022

Dia 13
Vg

Hay amigos gue llevan a la ruina, pero
ofros gue son mas fieles gue un
hermana.

Pro 18,24

Accidn: \isits a un amigo gue tienes
mucho sin wer.

Haoy realicé mi accion al:

Dia 14

\%

Lz arrogancia del hombre viene antes
que su ruing, la humildad precede a la
glonia.

Pro 18,12

Accion: Pide ayuds con humildsd & tu
pareja o familia

Dia 15

\%

Ma hay jovenes malos. hay jGvenes
que no saben que pueden ser busnos
v alguien tiene que decirselos,

5an Juan Bosco

Accidn: Diles a fus hijos o amigos algo
bueno que han hecha.

Dialé

N

La dulzura en el hablar, en el obrar y
en reprender, ko gana todo y & todos.

San Juan Bosco

Accion: Toma fodo con tranquilided y
habls con amor a tu pareja.

—— ¥ | Hoy reslicé mi accion al: Hoy realicé mi accion al: Hay realicé mi sccidn al:
la comparti con: o o ¥
la comparti con: la comparti con: la comparti con:
Dial¥ Dia 18 Dial9 Dia 20
La lengua puede dar vida y muerte; Mi pecado més incurable era 2l no Si Dios te envia muchos sufrimientos,
segln como la uses, asi seran sus crearme pecador. es una sefial de que El fiene grandes | He sprendido a contenerme, cuslquiera
frutos. planes para fi. y ciertamente, deses | que sea mi situacion.
hacerte santo.
Pro 18,21 .
' San Agustin i
L San Ignacio de Loyola Fil 4,11
Accidn: H | e Accion: ;En cugntas ocasionas del dia
CEIon. fioy S0l0 comparts co=ss Accion: Las cosas a realizar este dia, . me he contenido, al hablar oy
positivas de las demas personas. realizalas con humildad Accion: Por fuertes que sean las EEEEE
' pruebas este dia, piensa; esto me hara )
crecer. Mo te quejes. Haoy realicé mi accion al:
Hoy realicé mi accian al: ST S A e y
T Hoy realice mi accion al: Hoy realicé mi accidn al: e

la comparti com:

la comparti con:

la comparti con:

Dia21

Bendice al S‘éh‘gr' Dios en toda
circunstancia, pidele gue sean rectos
todos tus caminos y que lleguen a buen
fin todas tus sendss y proyectos. Pues
no tedas las gentes tienen consejo; es
el Sefor que da todos los bienes vy,
cuando gquiers, elevs y abate hasta lo
profunde del hades. Asi pues, hijo,
recuerda estos mandamienfos ¥y no
permitas que == borren de tu corazdn.

Tob 4,13
Accidn: ;Cudntss weces del dia
bendije al Sefior?
Hoy realicé mi accitn al:

¥

la comparti con:

Dia 22

\%

No os engafiéis; de Dios nadie se
burla. Pues lo que unc siembre, eso
cosechard. El que siembre en su
came, de s came cosechara
corrupcion; el gue siembre en el
espiritu, del espiritu cosechara vida
eterna.

Gal 6,7
Accion:  Reflexiona: ;Qué  he
sembrado en las personas con guien
me relacions en 2l dia a dia?

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia23

Dia 24

A%

El Reino de los Cielos &5 semejante 8
un tesoro escondido &n un campo gue,
&l encontrarla un hombre, lo vuelve a
esconder. y por la alegriz que le da,
vende todo lo gue tiene y compra el
campo aquel. Mt 12,44

Accion: Compartir con otras personas
&l tesoro que he encontrado en el MFC

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Queridas, no os extraniéis dal fusgo
que ha prendido en medio de wosotros
pars probaros, como si os sucediers
alge exirafio, sino alegraos en la
medida en que paricipiis en los
sufrimientos de Cristo, para gque
tambign os alegréis slborozados 2n la
revelacion de su Gloria.

1Ped 1213

Accion: ;En gué momento del dia me
senti probado per seguir a Cristo y
cOmo reaccione?

Hey realiceé mi accion al:

la comparti con:
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Dia25

Por lo demas. sabemos que en todas
la= cosas interviene Dios pars bien de
los que le aman; de aquellos que han
sido [lamados segln su designio.

Rom 8,28

Accion: Reflexionar, en qué
momentos del dia dejo actuar a Dios
en mi vida.

Haoy realicé mi accidn al:

la comparti comn:

Dia 26

El Sefior te bendiga y te profeja,
ilurnine su rostro sobre ti y te conceda
su favor. El Sefior te muestre su rosiro
y te conceda la paz.

Num &,24-26

Accion: Aprendamos esta sencilla
oracion que nwesiro Padre reveld a
Mgisés, para que nosofros, su pusblo
elegido. bendigamos dia a dia a
nuestro ednyuge & hijos.

Hoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

Dia27

Dia 28

Aungue caming por cafiadas obscuras
ningun mal temeré, porgue bl vas
conmigo; tu vara y tu callade me dan
seguridad.

Sal 234

Accion: Comparte con alguien que
deseas invitar al MFC, las ocasiones
de angustia en gue invocando a Dios
te ha colmado de paz.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

N4

Llevsron a tierra las barcas vy,
dejandelo fodo, le siguisran.

Lc 5,1

Accion: Reflexiona la siguiente
pragunta. ; Sigo a Jesus poniéndolo
como prioridad ante todo y todos?

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 29

Dia 30

Dia31

N

A4

A4

Ustedes son |z sal de la tierra. Més si
la sal se desvirtla ;Con qué se
=alara? Wa no sirve para nads mas
que para firarla a fusra y ser pisoteada
por los hombras.

o no tomo & esa mi hermana con
deseo impuro, més con recta
intencion. Ten piedad de mi y de ella y
podamos llegar juntos 8 nuestra
ancianidad.

Yoy mi familia serviremos al Sefor.
Jos 24,15

Accion: Servir al Sefor, es vivir 2l
evangelio en nuestra familia, s ver el
rostro de Jesds en nuestre prajima,
sobre todo &n 2l mas necesitado; es
practicar las obras de misericordia.
Reasliza hoy una obra de misericordis.
Hoy es un buen dia para empezar.

Mt 5,13 Tob &,7

Accion: Reflexionar ; Vemos sl
prajimo comao lo veria Jesis o nuestra

Accion: Demostrar con mi testimanio .
mirada es de des=o?

que soy sal de |a tierra.

Hoy realicé mi accidn al: Hoy realicé mi accion al:

Haoy realicé mi accidn al:

la comparti con: la comparti con:

la comparti con:

Revisando nuestra historia, seguramente recordaremos a varias personas
gue con su testimonio de vida, nos acercaron al misterio del Dios de vida.
Muchas veces no han sido grandes intelectuales los que nos han ensefiado el
rostro de Dios, sino personas sencillas, muchas de ellas en el hogar, en la
escuela, en las calles. A la hora de transmitir la fe y contagiar a los demas la
alegria del evangelio, la herramienta mas eficaz es el propio ejemplo.
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“JUNIO”

Dial

Dia2

A%

Entonces fusron abiertos los ojos de
ambaos, y conocieron gue estaban
desnudos, entrelazaron hojas de
higuera y se taparon con ellas.

Gen 3.7
Accion: Los conyuges deben vivir dia
a dia con el corazon desnudo, es
decir, no debe haber secrefos,
verdades & media o mentiras. ; Hay
alge que no he compartido con mi
comyuge o familia?

Hoy realicé mi accidn al:

v la comparti con:

v

Un angel del Sefior se aparecit a José
en suefios, diciendo: Levantate, toma
&l Mifio y 8 su madre y huye & Egipto.
y quedste alli hasta que yo te diga

Mt 213

Accion: Reflexiona. ;He cumplido la
mision que tengo de padre en mi
familia la cual consiste en protegerla,
sostenerls, pero sobre fodo contribuir
en la educacién y disciplina de los
hijos?, ;He cumplido con mi mision
como esposa, hijo (a), etc.?

Hoy realicé mi accion al:

y la comparti con:

Dia 3

Todo aguel gue hace |a voluntad de
mi Padre gue ests en los cielos, este
es mi hermano, hermana y madre.

Mt 12,50

Accion: Freglntate, en estos
momentos, 2cudl es la voluntad de
Dios en tu vida y si la cumples?

Haoy realicé mi accidn al:

v la comparti con:

Dia 4

A4

Cuando se scaha el vino, la madre de
Jesds le dijo: Mo tienen vina

Jn23

Accion: Dar detzslles al conyuge o
familia, como pusden ser: Atenciones y
un te gquiero, que son como fuente de
vino inagotable

Hoy realicé mi accion al:

y la compart! con:

Dias

Dia 6

Cuando Jesis entro en |a cass, sus
discipules le preguntaron en privado:

2 Por qué nosotros no pudimos
expulsar ese demonio? Jesis les dijo:
Ess= clase con nada pusde salir, sino
con mucha oracicn. Mc 9,28-29

Accion: Hacer més oracion para sacar
de nuestra familia o de la de un amigo
o familiar, el demonio que puede astar
inmerso mediante el alcoholisma,
drogadiccion, maltrato, infidelidad,
celos, ete.

Hoy realicé mi accidn al:
v ls comparti con:

iPor qué te enfureces tanto y andas
resentido? Si hicieras el bien, te
zentirias feliz; pero =i haces el mal, 2l
pecado estard a tu puerta, acachan-
dote como fiers; pero fii debas
dominaria. Gén 4,6-T
Accion: Reflexionar si como padre o
madre. haz cuidado de la purezs del
alma de tus hijos ¥ los educas en el
bien, a |la luz del rostro de Dios.
Penszar comao hijo tu proceder.

Hoy reslicé mi accion al:

y la comparti con:

Dia7

Miren las aves del cislo: no siembran,
ni cosechan, no guerdan alimentos en
graneros, y sin embargo el Padre del
cielo las slimenta. ; Mo valen ustedes
méas que las aves?

Mt 6,26
Accion: Freguntarse: ;jconfias an la
bonded de Dios ¥ &n que nunca nos
deja sin el pan de cada dia? ;Das
gracias siempra, glorificando al Sefior
en la bendicidn de los alimentos?

Haoy realicé mi accidn al:

y la comparti con:

Diag

Ustedes zon la luz del mundo. Una
ciudad situsda sobre un monte no se
puede ocultar. Asi brille la luz da
ustedes delante de los hombras, pars
que vean sus buenas acciones y
glorifiguen a su Padre que estd en los
cielos. Mt 5,14,16
Accion: Esfugrzate hoy an dar
testimonio de amor y de servicio,
mostrando a los semejantes el rostro
misericordioso del Padre.

Hoy realicé mi accion al:

y la compart! con:

Dia9

Todo me estd permitido, pero no todo
@5 para mi bien. Todo me esta
permitido. pero no dejaré que nada me
domine.

1 Cor 6,12
Accién:  Anslizar  cudntas  veces
durante el dia dejé de convivir y
conversar con mi familia a causa de los
calulares, =l internet y las redes
sociakes.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 10

Recuerda a los ofros y recomigndales
delante de Dios que hay gue evitar las
discusiones. Mo sirven para nada, lo
que hacen es perjudicar & quienes las
escuchan.

1 Tim 2,14
Accion: Pide a Diocs gue t= permita
aprender & dislogar con frangueza ¥
verdad evitando la discusidn estéril.

Hoy realicé mi accion al:

Dia 11

Entonces, ustedes como escogidos de
Dios, santos y amados, revistanse de
tierna compasién, bondsd, humildad,
mansedumbre y paciencia.

Col 3,12

Accion: Revisar gue valores hago
vida, cugles son necesarios fomentar y
hacerlos hébitos en mi vida y familia.

Hoy realicé mi accion al:

Dia12

Mejor s=on dos que uno, pues juntos
obtienen mejores resultados de sus
esfuerzos. Por qué si caen, slguno
levantsra al otro. Pero jAy, si uno cas
sin tener & nadie que lo levante!

Ec 4,9-10
Accion: Preglntate: ;Qué rol jusgas
en tu relacion? ;Animas, levantas o
hages caer?

Hoy realice mi accion al:

la compartl con:

la comparti con:

la comparti comn:
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Dia 13

Dia 14

\4

5Si 52 encgjan, no permitan que es0 los
haga pecar. El enojo no debe durarles
todo el dia, ni deben darle al diablo
oportunidad de tentarlos.

Ef 4, 26-27

Accion: Solucions los problemas o

mas pronte posible no vayas & dormir
enojado.

Hoy realicé mi sccion al:

la comparti con:

A

Lz respuesta amable calma el enojo; la
respuesta grosera o enciends més.

Pro 15,1

Accion: Anslizar durante el dia, las
respuestas que damos y el tono que
utilizamos  en  nuestrs  conwvivencia
familiar y conyugal.

Hoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

Dia 15

Padres, no wnten a sus hijos; al
contrario, ediquenlos, corrigiéndalas ¥
aconsajéndolos, sagun el espiritu dal
Seror.

Ef6.4
Accion: Reflaxionar si la disciplina
que ejerces con tus hijos es extrema,
es decir, ;Laxs o estricta? Invoca al
espinitu del Sefior para comregiros,
poner limites y aconsejardos. Hoy
realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 16

Por eso mismo pongan fodo su emperio
&n unir a8 su fe una vida honrads; a8 Ia
vida honrada el conocimiento; al
conocimiento, el dominio de si mismo;
al dominio de si mismo, la paciencis; &
la paciencia, la religiosidad sincera; a la
religinsidad sincera, el aprecio fraterno;
y &l sprecie  fratermo, =l amor

2Pet, 56
Accion: Esfuérzate por vivir el amoer de
Dies en el hogar, afizsdiendo las virudes
y walores que &l nos pide, pues solo asi,

SEFemos verdaderas Iglesias
Domesticas.
Hoy realicé mi gecidn al:

¥

la comparti con:

Dia 17

Dia 18

A%

o les digo: Mo anden tan
preccupados por la vida pensando gue
van 8 comer o beber, ni por el cuerpa,
pensando con gué van a vestir. ;Mo
vale la vida mas gue el alimento y 2l
cuerpe, mas gue el vesfida?

Mt 6,25

Accidn: Reflexions sobra |as cosas
materiales = las que les has dado mas
valor del que tienen y busca en tu
armario, algo que puedas donar.

Hoy realice mi accion al:

y la comparti con:

v

Hay un tiempo sefialado para todo, y
hay un tiempo para cada suceso bajo
el cielo.

Ec 3,1

Accion: Prioriza el nivel de
importancia: trabajo, familia, Dios,
amistades, servicio, diversian, stc.
Procurar gue sea tu presencia y no tu
awsencis la gue recuerden tus
familizres.

Hoy realicé mi accion al:

v la comparti con:

Dia 19

Por eso el hombre dejara a su padre y
& su madre y se unira a su mujer, y los
dos serdn un solo ser. Asi que, ya no
zon dos, sino un solo ser. Asi pues, lo
que Dios ha unido, gue no lo separe el
hombre. Mt 19,56
Accion: Preguniate ; Nuestro testimo-
nio como matrimonice demuesira gue
es posible amar a fravés de los afios,
y luchar confra cuslquier tempestad y
=alir victoriosos, comao hijos ayudamos
a la unidad familiar o a la division?

Hoy realicé mi accion al:

v la comparti con:

Dia 20

A%

Cue nadie te desprecie por ser joven;
procura ser ejemplo para los demas
cristianos en Is palabra, la conducta, &l
amaor, I fe, la pureza.

1 Tim 4,12
Accion: Reflexicnar: Si come padre o
madre. guias y exhortas a tus hijos,
para gue se sientan orgullosos de ser
cristianos, pero, scbre fodo, & ser
ejemplo de vida para los demés
jovenes, tal como lo fue Timoteo.
& Como joven eres ejemplo?

Haoy realicé mi accion al:

y la comparti
con:

Dia2l

Dia22

v

iCuan hermosa eres, amada mia,
cuén hermosa eres! Tus 0jos son
como palomas detrés de tu velo: tu
cabellera como rebaric de cabras que
descienden del monte Galasd.

Cant 4,1
Accion: Expresar de viva voz tus
sentimientos a tu cényuge, reafirman-
do disriamente el amar gue |e tienes,
lo importante que es en fu vida y o
feliz que te hace sentir.

Hoy realicé mi accion al:

y la comparti con:

4

De pronto se desatd un fuerte viento y
las olas se estrellaban contra la barca
y la iban llenando de agua. Jesdis
dormia en la popa. reclinado sobre un
cajin. Lo despertaron y le dijeron:
Mzestro, :no te importa gue nos
hundamos? Mc 4, 37-38
Accion: Visita el Santisimo, hablale y
pidele que, con su poder, disipe la
tempestad que =& vive en tu familia o
la del matrimonio que invitards al MFC.

Hoy realicé mi accidn al:

y la comparti con:

Dia23

A%

Lz mente del hombre plansa su
camino, pero el Sefior dirige sus
pasos.

Pro 16,3
Accion: Hoy en tu oracidn, pide a
Dics que sea El, guien guie tus pasos,
lo= de tu matrimonio y familia, para
que waYan & su encuentro.

Hoy realicé mi accion al:

v la comparti con:

Dia24

\%

Que Cristo viva en SUS COrazones por
la fe. Que el amor sea fundamento de
sus vidas y asi puedan comprender
con todo el pueblo santo, cuan ancha,
largo, profundo y alio es el amor de
Cristo.

Ef 3,16-18

Accion: Cfrecer a Dios. cads actividad
del dia que reslices pidiendo te permita
=sentir su amaor.

Haoy realicé mi accidn al:

y la comparti con:
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Dia 25

N

Con el sudor de tu frente comerés tu
pan hasta gue vuelvas a la tiera, pues
de ella fuiste sacado. Sepas que eres
polva y al polvo volverss.

Gén 3,19

Accion: Reflexionsar si vives para
trabajar o trabajas para vivir. Es
sencillo, gue tu prioridad s=a tu familia.

Dia 26

vV

Que nadie busque sus propios
intereses, sino los del prajimo.

1 Cor 10,24

Accion: Analizar cugntss vecas en tu
matrimonio buscas solo tu bienestar y
cuando el de tu conyuge. Come hijo

i Buscas el interés de los demas?

Dia 27

Dios el Sefior fomd al hombre y ko
pusc en 2l jardin del Edén para que lo
cultivara y lo cuidara.

Gén 2,15

Accion: Comprométate a plantar y
cuidar un drbol con tu familia en el
corto plazo.

Haoy realicé mi accion al:

Dia 28

V

Por eso, animense y edifiquense unos
a otros, tal como ko vienen haciendo.

1 Tes 5,11

Accion: Analiza ; Comao edificas a tu
familiz, peniendo limites, corrigiendo y
motivando? v ;qué debas hacar?
platiquenio.

ARz T AR A Hoy realicé mi accidn al: = ¥ | Hoy reslicé mi accidn al:
¥ ¥ la comparti con: ¥
la comparti con: Ia comparti con: la comparti con:
Dia29 Dia30
Los saludan todos los hermanos. Maridos, amen a sus mujeres y no
Salbdense unos a ofros con el beso sean &speros con ellas.
2E Col 2,19

1 Cor 1620

Accion: Evalia con tu conyuge o
familia, si se saludan con amor ¥
fraternidad.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Accion: Evalia si come esposa,
tienes siempre presente la sensibilidad
de tu esposa, su fragilided y la
necesidad de seguridad gue tiene. Si
coma hijos, achian con aspereza,

Hoy realicé mi accion al:

la compartl con:

No podemos olvidar que el Sefior nos dijo: “He aqui que yo estoy con
ustedes todos los dia hasta el fin del mundo”, solo sera posible nuestro
testimonio valiente “Si reconocemos a Jesucristo y permanecemos junto
a EI”, porque es El quien nos ha llamado e invitado a recorrer su camino.
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Dia 1l

\%

Yo soy I8 vid ¥ ustedes son los
sarmientos, el que permanece unido a
mil, y yo unide a &, da mucho fruto,
porgue sin mi ustedes no puaden
hacer nada_

Jn 155

Accién: Antes de hacer cada
actividad de tu dia, reflexiona sila
efectlias unido a Cristo y se lo
ofreces.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Movimiento Familiar Cristiano
Equipo Coordinador Nacional 2019-2022

“JuLio”

Dia2

Dia3

Dia4

£\

' den gracias s Dios en toda ocasion:
ésta es. por voluntad de Dics, su
vocacion de cristianos.

1Tes 5,18

Accion: Empieza el dia dando gracias
a Dios.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Asi pues, la fe nace al oir &l menssaje,
v el mensaje viene de la palabra de
Cristo.

Rom 10,17

Accion: Consciente de que los
primeros predicadores de la fe son los
padres, motiva y anima 2 tu familia a
rezar con amor un Rosario.

Hoy realicé mi accion al:

Guarda, hijo mig, &l mandamiento da
tu padre, y no dejes la ensefianza de
tu madre.

Pro 6,20
Accidn: Visita a fus padres y con tu
testimonic, ensefia a tus hijos como
deben fratarse, sobre todo la delica-
deza y amor gue se les necesita dar
&n su etapa de senectud, pues eso
sera lo que allos en un futuro
replicaran.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

la comparti com:

Dia 5

En cuanto a la pasada manera de
vivir, despdjensa del viejo hombre,
que esta viciado conforme a los
deseos engafiosas, y que sean
renovades en el espiritu de su mente,
y wistansa del nuevo hombre, creado
segun Dios en la justicia v santided de
la verdad.

Ef4,22-24

Accion: Reflexions si siempre, en fu
hogar busces el bien comin y usas el
lenguaje del “yo" o de “nosofros”.

Hoy realicé mi accidn al:

Diab

Dia7

Diag

Rut I replicd: No me obligues a dejarte
yeéndome lejos de ti, pues & donde ti
wayas, iré yo; y donde t vivas, viviré
yo: tu pueblo seré mi pueblo y tu Dios
=era mi Dios.

Rut 1,16

Accion: Comparte con un amigo,
como has vivido |2 fidelidad a Dios, &
tu cényuge yio familia.

Hoy realicé mi accion al:

N4

Mo salga de sus bocas ni una palabra
mala, sin la palabra que hacia falta y
que deja algo a los oyentes.

Ef4,29

Accion: Ofrece un ayunc de fres dias
de palsbras hirientes, pide perddn a fu
conyuge o familia si los has lastimado
v, sobre todo, ora para que el dafio
causado puedsa sanar.

Hoy realicé mi accion al:

\

Cadsa uno de nosotros fendré que dar
cuenta de si mismo & Dios. Por eso,
no debemaos criticarnos unos & ofros.
Al contraric, propénganse ustedes no
hacer nada que ses causa de gue su
hermano fropiece, o que ponga en
peligro su fe. Rom 14,12-13

Accion: Reflexions qué tanto sefislas
el actuar de tus hermanos y has un
propasito de enmienda.

Hoy realicé mi accion al:

¥
i oo ¥ i r— o ¥ | la comparti con:
a comparti con: = Bl EE la comparti con:
Dia9 Dia 10 Dia 11 Dia12
., . . ) Permanezca el amor fraternal. Mo se Y fb amaras al Sefor, tu Dios, con
Pues donde estan dos o tres reunidos | El que encontro una esposa enconiro olviden de mostrar hospitalidad, todo el corazdn, con toda fu alma y
en mi nombre, alli estoy yo en medio la felicidad; Dios es quien le otorgd ese || porgue por ells, sigunos sin sabera, con todas fus fuerzas. Graba en tu
de ellos. favor. hospedaron angeles. corazén los mandamientos que yo te
_o | entrego hoy, repiteselos & tus hijos,
Mt 18,2 Pro 18,22 e habla de ellos, tanto &en casa coma
Accion: Orar por las esposas. Siestés cuando estés de visje, cuanto te
Accidn: Or fu ia v offez casado, comparts con el mardo de un || Accién: Comparte con una parsjs acuestes y cuando te levantes.

EEES L (A g 2 e posible candidato a ingresar al MFC candidata a ingresar al MFC, lo qua Dt §,5-7
la oracion para que haya abundante L . ) . has aprendido y como vives la . .
pesca = través de su trabsjo, par gue 4:!35 gracias a Dias por la mujar hospitalidad. nm“?“: c""_"'P'E"bE con unz pargja

que te brindd. candidata & ingresar al MFC, lo que
Dios ha hecho en su matrimonio y
Hoy reslicé mi sccitn al: L die S e R familis.
y | Hoy reslice mi accion sl ¥ | Hoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

la comparti con:

la comparti con:

la comparti con:
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Dia 13

En cambio, el fruto del Espiritu es
caridad, alegria, paz, comprensicn de
los demiés, generosidad, bondad,
fidelidad. mansedumbre y dominio de
=i mismao. Estas son las cosas que no
condena ninguna ley.

Gal 5, 72-23

Accion: Oren y pidan la presencis del
Espiritu Santo para todos y cada uno
de lgs gque habitan en su hogar, pues
sus frutos fraerédn felicidad 2 tu familia.

Hovy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 14

Movimiento Familiar Cristiano
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Dia 15

Dia 16

7

El hacer justicia y derecho es més
deseado por el Sefior que el Sacrificio.

Pro 21,2

Accién: Realiza durante 2l dia, tres
acciones que conlleven justicia y
derecho y ofrécalas al Sefior por la
perseverancia da la membrasia de
primer nivel del MFC.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

A4

Tenemos este tesoro en vasijas de
barro, para que |a excelencia del poder
sea de Dios y no de nosotros.

2Cordf

Accion: Visita & un matrimonio que sa
ha slejado del MFC y hablale de lo que
hoy se estan viviendo en esta gran
familia.

Hoy realicé mi accion al:

4

Pues, ; Como sabas i, mujer, si
zalvaras & tu marido? o ; Como sabes
0, maride, si salvarés a tu mujer?

1Cor 7,16

Accion: Realiza una visita al
Santisime y &n oracion consagra tu
pareja a Dios. Pidele que |a llene de
zabiduria y fortaleza.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

la comparti con:

Dia 17

N4

Hijo mio, cuande hagas un favor no
reprendas, no eches a perder un
regalo con palabras duras. ;Mo calma
el rocio el calor ardiente? Asi una
buena palsbra es mejor gue un
regalo. ;Mo ves gue la palsbrs es
migjor que un regale? Pero, una
persana generosa da ambas coSas.

Sir 18,1517

Accion: &naliza durante el dia si fus
palabras son calidas y amables.

Hoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

Dialg

Dial9

vV

Hermanos muy gquerdos, sean prontos
para escuchar, pero lentos para hablar
¥ enojarse, puss |a ira del hombre no
realiza la justicia de Dios.

Sant 1,19-20

Accion: Ofrece un triduo de escucha,
| guien veas necesitado y ofrece tu
oida.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

%

Esposas. estén sujetas a sus maridos,
como conviene en el Sefior. Maridos,
SMEen & SUsS BSpOSas, ¥ No Sean
Asperos con ellas. Hijos, obedezcan a
=sus padres en todo, porgue esto
agrada al Sefior. Padres, no
exasperen & sus hijos, para que no 52
desalienten.

Col 3,18-21

Accidn: Dizgloguen en familia y
evalben como viven lo que Dics les
pide, hagan acuerdos y trabajen en
respetarios.

Hoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

Dia20

vV

Entonces el Sefor prestd atencion
Sara como habia dicho, he hizo el
Sefor por Sara como habia prometido.
Sara concibid y dio & luz un hijo a
Abrsham en su vejez, en el tiempo
sefialado que Dios le habia dicha.

Gén 21,1-2

Accion: Comparte con un companero
de trabajo, kos milagros gue Dios ha
hecho en tu vida y en tu familia.

Hoy realice mi accion al:

la comparti con:

Dia 21

Ensefiz al nifie el camino en que debe
andar, ¥y aun cuando 528 vigjo no se
apartars de &l

Pro 22,6

Accion: Disloguen y respondan:

£ Qe valores humanos y cristianos
vivimos en nuestra familia? ; Cudles
deberiamos afiadir o reforzar?

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 22

He aqui, yo estoy a la puerts y llamao. si
alguno oye mi voz y abre la puerta,
entraré en su casa y cenaré con &l y &l
CONMmiga.

Ap 320
Accion: Es fiempo de cambiar, habla
de los cambios gue ha habido en tu
familia desde que abrieron |a puerta a
Dios y compértele con alguien
necesitado.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia23

Dia 24

N/

Quién no 52 preocupa de los suyos,
especialmente de los de su casa, ha
renegado de la fe y es peor que &l gqua
no Cree.

1 Tim 5,8

Accion: Pregintate: ; Me preccupan
méas las cosas materiales que las
espirituales?

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

V

Esperamos, segun nos |o tiene
prometide, nuevos cielos y nueva
tierra, en los gue habite Ia justicia. Por
lo tanto, queridos, en espera de estos
acontecimientos, esforzaos por ser
hallados en paz ante El, sin mancha ¥
sin tacha. 2Pel, 1314

Accion: Comparte con un prospects a
ingresar &l MFC, como se preparan en
tu familia para el nacimiento de Jesis.

Hoy realicé mi accion al

la comparti con:
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Dia 25

o soy la voz que grita en el desierto:
‘Enderecen el camina del Seror,
como anuncio el profeta |salas.

Jn1,23

Accion: Cfrece tu confesion por los
frutos de la pesca que estas

Dia 26

Praguntande ; Dénde esta el Rey de
los Judios que ha nacide? Porque
hemos viste su estrella en el arienta y
wenimos & adorarlo.

Mt22

Accion: Reflexiona, si eres una buena

Dia 27

‘Comienza haciendo lo que &5
necesario, después ko gue es posible y
de repente estards haciendo lo
imposible.

San Francisco de Asis

Accion: Confia en Dics v en los dones
que te ha regalado, haz oracién por un

Dia28

Haz i lo que puedas, pide lo que no
puedes, y Dios te dard para que
puedas.

San Agustin

Accion: Cfrece a Dios tus esfuerzos y
tus problemas.

realizandao. estrells que guia & los demas a Jests. | oL e Crisis
Hoy realicé mi accion al:
Hoy reslice mi accion al: Hoy realice mi accion al: Hoy realicé mi accitn al: la comparti con:
¥ ¥ _ ¥
la comparti con: . la comparti con:
la comparti con:
Dia 29 Dia 30 Dia3l

El mejor apostolado que podemos tener, es el sencillo testimonio de
una vida de fe coherente y comprometida. Debemos siempre predicar

El cielo y |a tierra pasaran. pero mis
palabras no pasaran.

Mt 24,35

Accion: Medita que lo bueno y malo
que vives también pasara, enfoca tus
esfuerzos para construir fu camino
hacia la vida etema.

Hoy realice mi accion al:

la comparti con:

El que ama a Dios ama tambisn
inevitablemente al praximao.

San Maximo

Accion: Dar gracias a Dios por su
inmenso amor.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

el evangelio a través de nuestro ejemplo.

%

El nifio s el regalo de Dios para la
familiz. Cada nific es creado a imagen
¥ semejanza especiales de Dios para
COSS5 grandes, para smar y ser
amado.

Santa Teresa de Calcuta

Accion: Refiexiona como tratas a los
nifics que hay a tu alrededar y sies
necesario cambia tu proceder.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:
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“AGOSTO”

Dial

Vs

Busca una confisnza infinita en Dios y
en su Providencia.

San Francisco de Asis

Accion: Reconoce 3 aspectos de tu
vida gue debes mejorar.

Hoy realicé mi accion al:

Dia 2

Dia3

Dia4

\%

Asi, pues, la Casa que he edificado
sera tu morada, una morada en que
perMmaneceras pars siempre.

1Re 813

Accion: Haz una pausa en tu dia y
resliza una visita de 10 minutos al
Santisima.

%

Mo podemos nosotros dejsr de hablar
de Iz que hemos visto y oido.

He 4,20

Accion: Comparte con wn matrimonio.
lo= beneficios que ha dado a tu vida el
MFC.

Hoy realicé mi accidn al:

A%

% o= daré un corazon nuevo, infundirg
en vosotros un espiritu nueve, guitaré
de vuestra came el corazon de piedra
y 05 daré un corazén de came.

Ez 36,26

Accidn: Compartir con alguisn
necesitade, lo que tengao, realizando
una obra de misencordia.

Hoy realicé mi accion al:

" Hoy realicé mi sccion al: ¥ ¥
la comparti con: — ¥ | la comparti con: la comparti con:
la comparti con:
Dia5 Dia 6 Dia7 Dia B

. . - . . . . . Mira, vengo pronto y traigo mi
Al oir estas palabras me sente y me Serior haz de mi un instrumento de tu | Mo hay santo sin pasado ni pecador sin recompensa conmigo para pagar a
puse & llarar, permaneel en duels paz. futuro. cada uno segin su trabajo.
algu_nos d'ﬁ_ T UIEE LD A San Francisco de Asis Papa Francisco Ap 2242
&l Dios del cielo. :

Ne 1.4
Accidn: Ayuda I Accion: Muestra paciencia y buseca Accion: Reconooer nuesira fragilidad y
tnbclgn. f";_l ¥ :Im para ‘LUE & momentos de paz el dia de hoy. pecados ante Dios. Confesarse hoy. Accion: Ofrecerme para dar un
E! EwalLaliEiEd GG L e s servicio pamoegquial o dentro del MFC
brinde grandes frutos.
Hoy reslicé mi accidn al: Hoy reslice mi accién al: Hay reslice mi accion al: el (e =T
¥ ¥ ¥ :
Ia comparti con: Ia comparti con: Ia comparti com: Elcoraatifean ¥
Dia9 Dia 10 Dia1l Dia12
Y wi a los muertos, grandes y jFeliz &l hombre gue soporta la Poned por obra ks Palabra y no os Mo b - .
pequenos, de pie delante del trono; prusba! Superada la prueba, recibird contentéis salo con oirla, rezehn;azhgu;?aﬁoﬁ?‘;;i;:e
fueron abiertos unos libros, y luego se | la corona de la vida que ha prometido | engafiandones a vosofros mismos. rl:ll:luste'cido ¥ 1= he a'!,rudad;:u yis
abrid otro libro, que es el da |a vida; ¥ &l Sefior & los que le aman. Ienmalasiichoon| mi diesirs 'IJIS-ﬁI:iEFEI
los muertos fusron juzgades segdn lo Sant 112 g ! .
escrito en kos ibros. conforme a sus ! Sant 1:22 Is 41,10
obras.
Ap 20,12 Ami:r:;:sislir a_IaISanta Eucaristia P (e e i 4 =T e Accibn: Dislogar en persis, sbre
Lt Sesrmi Sima. como orecidn de la nache. nuestras necasidades.

Accion: Escuchar sin juzgar & un
amigo o familiar. Hoy realicé mi sccidn al: e

£ ) ) ¥ Hoy reslice mi accion al: Hoy realicé mi accion al:
Hoy realice mi accion al: ¥

la comparti con:

la comparti con:

la comparti comn:

la comparti con:
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Dia13

vV

La fe es garantia de lo que se espera;
la prueba de las reshdades gue no se
VER.

Heb 11,1

Accion: Compartir mi fe, con un
compafiero de trabajo.

Haoy realicé mi accion al:

Dia 14

Cuidense que nadie los engafie con
sabidurias o con cualquier teoria
huwecs, gue no son mas que doctrinas
humanas: pues ste es el caming del
mundo y no el de Cristo.

Col 2.8

Accion: Leer sobre las nuevas
commentes, que ponen 8 prueba a
nuestros jdvenes.

Hoy realicé mi sccion al:

la comparti con:

la comparti con:

Dia 15

Dia 16

£\

Izaias, & su vez, se atreve a decir: Fui
hallado de guienes no me buscaban;
me manifesté a quienes no
preguntaban por mi.

Rom 10,20

Accion: Compartir en las redes
sociales un mensaje de esperanza.

Hoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

£\

Ademés, cuando estabamos entre
vosotros os mandsbamos esto: Si
alguna no quiers trabajar, que
tampoco coma.

2 Tps.3,10

Accion: Colaborar con amer, en las
tareas de casa en familia.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 17

Dia 18

V

Pera wvosotros, gqueridos, edificans
sobre vueskra santisima fe y crando en
&l Espirifu Santo.

Jud 1,20

Accion: Leer con devocidn un capitulo
de |a Biblia.

Hoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

\'%

:De qué sirve, hermanos mios, que
alguien diga: «; Tengo fex, si no tiene
obras? ;Acaso podrad salvare |z f2?

Sant 2,14

Accidn: Evitar la discordia en nuestro
hogar.

Hoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

Dia 19

Dia20

\'%

Qué bien venidos, por los montes, los
pasos del gue frae buenas noficias,
que anuncia la paz, que trae Ia
felicidad, que anuncia la salvacion, y
que dice 8 Sidn: *{Y'a reina tu Dios!”.

Is 52,7

Accion: Dar el anuncio de Dios a
alguien gue lo necesite.

Hoy realicé mi accidn al:

la comparti comn:

\%

Entonces dijo & sus discipulos: La
mies es mucha, pero los obreros
pocos. Por tanto, rogad al Sefior de los
mies que envie obreros a su mies.

Mt 9,37-38

Accion: Motivar 8 un matrimonio que
esté dudando coordinar o seguir en el
apostolado.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia2l

v

El Espiritu del Sefior Dios estd sobra
mi, porgua me ha urgido el Sefior para
traer buenas nuevas a los afligidos:
me ha enviado para vendar a los
quebrantados de corazdn, para
proclamar libertad a los cautivos y
liberacitn a los prisioneros.

Is 61,1
Accion: Dar dnimo y ayudar a slguien
afligido por sus problemas.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 22

Ahora pues, ven y te enviaré a Faradm,
para gque saques a mi pueblo, los hijos
de |srael, de Egipto.

Ex, 3,10

Accion: Conwvencer & un matrimonio
de mi familia de pertenecer sl MFC.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia23

Dejen de hacer el mal y aprendsn a
hace el bien. Busquen la justicia, den
=sus derechos al oprimido, hagan justicia
al huérfano y defiendan a la viuda.

Is, 1,17

Accion: Hacer alguna de las obras de
Misercordia.

Hovy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia24

\4

Al frecaso lo precede |a soberbis
humana; & los honores los precede la
humildad.

Pro, 18,12
Accion: Reflexionar en qué antepones
tu criterio al de Dios.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:
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Dia25

Dia 26

Ve

Wivan en armoniz los unos con los
ofros. Mo sean  armogantes,  sing
héganse solidarios con les humildes.
Mo s2 crean los Unicos gue saben.
Rom, 12,16
Accion: Ubicar si hay slguien gque
consideres menos y reflexionar en ello.

h4

Entonces Jesls se sentd, llamd a los
doce y les dijo: —Si alguno guiere ser
el primero, que sea el Gltimo de todos v
el servidor de fodos.

Mc.9,25

Accion: Ofrecerse a hacer un frabajo
apostolico gue los demas no guieran

Dia 27

Dia 28

V

Cree.

Accion:

A4

Jesds le dijo: ;Por qué dices “si
puedes™? Todo es posible pare =l gue

Ofrecer una oracion por
alguien gue lo necesite.

Hoy realicé mi accidn al:

hacer.

la compart con:

Hoy realicé mi accion al:

Hoy realicé mi accidn al:

por su fidelidad.

Mc,8.23

Aqui |z tienes: el gue vacila nunca
contard con mi favor, 2l justo si vivicd

Accion: Analizar mi rectitud interior y
reslizar una obra de justicia.

Hoy reslicé mi accion al:

Hab, 2.4

la comparti con:

la comparti con:

la comparti con:

San Antonio de Padua dijo "El gran peligro del cristiano es predicar y no

Dia29

Vv

El ternor al hombre pone trampas, pero
el que confia en el Sefior estarad a
=alvo.

Pro, 29, 25
Accion: Reflexionar gue temores tiene
y ofrecerlos a Dios.

Hoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

Dia 30

Por e=o les digo: Crean gue ya han
recibido todo ko que estén pidiendo en
oracion, y lo cbiendran.

Mc 11, 24
Accion: Orar por las necesidades de
tus hermancs més necesitados y por

las tuyas.

Hoy realicé mi accién al:

la comparti con:

Dia 31

\%

Mis amados hermaneos, estad firmes,
constantes, abundando siempre en ks
obra del Senor, sahienda que vuesiro
trabajo en el Sefior no es en vano.

1 Cor, 15, 58
Accion: Ofrecer tu frabajo de hoy a Dios.

Hoy realicé mi accion sl

la comparti comn:

practicar, creer pero no vivir de acuerdo con lo que se cree”
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“SEPTIEMBRE”

Dial

Dia2

£

Mo digas: jMe wvengaré!, Confia en
Dios, para resarcirte.

Pro, 20, 22

Accion: Ofrecer el perdon de alguna
ofensa recibida.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

g

Mo se contenten sdlo con escuchar la
palabra, pues asi e engarian ustedes
mismos. Lléven|a a la practica.

Sant 1,22
Accion: Llzvar a la practica una
pequefia accidn darivada de la palabra
de Dios.

Hoy realicé mi sccion al:

Dia3
A4

Sigan por el camino que el Sefior su
Dios les ha trazado, para que vivan,
prosperen y disfruten de larga vida en
la tierre gue van a poseer.

Dt 5,33
Accion: Disfrutar del camino que Dios
tiene hoy para ti, déjate sorprender.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

la comparti con:

Dia 4
A4

El que afiende a |a commeceidn va camino
8 la vida; el que la rechaza se pierde.

Pro 1017
Accién: En profunds reflexion, ubicar
slgo que tengas que comegir en tu
migtrimonic o familia.

Haoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia5

Dia b

N\

Par encima de esta vestidura pondran
como cinfurén el amor, para que el
conjunto sea perfecto.

Col 3,14

Accion: Hacer que hoy se note el
amar que tienes a Dios.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

v

Porque de tal maners amc Dios al
munde, que dio a su Hijo unigénito,
para gue todo aquel gue cree en El no
sa pierda. més tenga vids eterna.

Jn 3,16

Accion: A las 3 primeras personas.
que fe encuentres diles: Dios fe ama,
cambis tu vida.

Hoy realice mi accion al:

la comparti con:

Dia 7

Perc el gue hace |la verdad va a la luz,
para que se ves gue sus obras han
sido hechas en Dios.

Jn 3,21

Accion: Tener un peqguefic detalle de
amor con los miembros de tu familia
de arigen.

Hoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

Dia 8

A4

Antes bien, amad a vuestros
enemigos, y haced bien, y prestad no
esperando nada A cambio, y vuestra
recompensa serd grande, y serdis hijos
del Altisimo. Lc 6,35

Accion: Dedicar una oracién por tus
enemigos o bien por alguien que no te
agrada.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia9

Dia 10

El amor debe ser sincerne. Abommezcan
&l mal; aférrense al bien.
Rom 129

Accién: Ubicar slgo que esta mal y
enmeandario.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

El Sefior es clemente y compasivo,
lento para la ira y grande en amaor.
Sal 1038

Accién: Dedicar una oracién por 2l
perdon de tus pecades y los pecados
del mundo entero.

Hoy realice mi accion al:

Dial1
Méz bien, sesn bondadosos
Ccompasivos unos  con otros, oy

perddnense mutusments, asi como
Dios los perdond a ustedes en Cristo.
Ef4,32

Accion: Por amor & Cristo, perdonar
slguna ofensa recibida.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

la comparti con:

Dia 12

A4

Fortalezcan su corazdn, sean valientas,
todos los gue esperan en el Saefior.
5al 31,25

Accion: Cobrando anime en Dios
invitar al MFC a un compariero de
trabajo.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:
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Dia13

\%

Pues Dics no nos ha dado un espiritu
de timidez, sino de poder, de amor y de
dominio propio.

2Tim1.7

Accion: Ofrecer a Dies dominar
alguna debilidad de caracter.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dial4

v

Este s mi consusla en mi miseria, que
tu palabra me vivificars,

$al 19,50

Accion: Compartir esta promesa de
vida con slguien de tu familia de ongen.

Hoy realicé mi sccion al:

la comparti con:

Movimiento Familiar Cristiano
Equipo Coordinador Nacional 2019-2022

Dia 15

Dios estd en ella, no puede ceder, Dios
la socome al despuntar la aurora.
Sal 46,6

Accion: Invitar 2 la Santa Misa
Dominical a uno de tus familiares
politicos,

Hoy realice mi accion al:

la comparti con:

Dia 16

v

Pero los que confian en el Sefior
rencvaran sus fuerzas; volardn como
las &guilas: correram y no se fatigarén,
caminarén ¥ no Se cansaran.

Is 40,31

Accion: Comenzar esta semana
renovado en la fortaleza de ser hijo de
Dios.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 17

Dia 18

N4

Por eso, animense y edifiquense unos
8 ofros, fal como ko vienen hacienda.

1 Tes 5,11

Accion: Realizar una lamada s tus
primeros promotores del CBF.

Haoy realicé mi accion al:

la comparti con:

\

El da la fuerzs al gue estd cansado y
robustece al que esta dehbil.
Is 40,25

Accion: Dedicar este dia a
descansar de la jormada del mes y

pide a Dios gue te revitalice.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 19

Dia20

A4

Mo temas ni te asustes, porque contigo
estd El Sefior, tu Dios. adondequiera
que Vayas.

Jos 1.9
Accidn: Ubicar durante el diz la
presencia de Dios contigo.

Hoy reslicé mi accion al:

la comparti con:

N\

o les he dicho estas cosas para que en
mi halen paz. En este mundo
afrontarén aflicciones, pero janimense!
o he vencido sl mundo. Jn 16,233

Accion: Como matrimonio o familia
animensze el ung al otro.

Hoy realicé mi ccién al:

la compart! con:

Dia2l

Dia22

N

‘Wengan & mi todos ustedes gue estin
cansados y agobiados, vy yo les dare

descanso.
Mt 11,28

Accidn: Ofrscer tu cansancic del dia
por un enfermao.

Hoy realicé mi accion al:

Vv

El Sefior dice: «¥o fe instruiré, yo te
mostraré el caming que debes seguir;
yo te daré consejos y velaré por ti.

5al 32,8

Accién: Compartir con tus hijos lo que
el MFC ha hecho por ti.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

la compart con:

Dia 23

Por tanto, no nos desanimamos. Al
contrario, aungue por fuera nos vamos
desgastando, por dentre nos vamos
rencvando dia fras dia.

2 Cor 4,16

Accion: Rencvados interiormente,
COMENZEr NUEStra Semana con animo.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia24

A%

Mo temas, pequefic rebafic, porque es
el placer de nuestro Padre damos el
reino.

Lec 12,32

Accion: Dar un mensaje de esparanza
8 un hermano.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:
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Dia 25

Dia26

N\

Sin embargo, los hijos de la Sabiduria
la reconocen en su maners de actuar.

Lc 7,35
Accion: 5i te es posible, ayuda s un

hermane en la fe, en alguna necesidad
econdmica.

Hoy realicé mi accién al:

la comparti con:

%

Te damos gracias, oh Dios, te damos
gracias, cuenten tus prodigios los que
invocan fu nombre.

5al 75,2

Accion: Compartir con un amige las 3
cosas mas importantes que Dios ha
hecho por fi.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia27

\%

iWean como es él, el Dies que me
aleval En él confio y no tengo mas
miedo, pues &l Sefor es mi fuerza y mi
cancién, &l ha side mi salvacion.

Is 12,2

Accion: Ofrecer a Dios con alegria el
trabajo apostdlico a realizar este fin de
semana.

Hoy realicé mi accion al:

Dia28
Vv

Todo estd permitido, pero no todo me
conviene. Todo esta permitido, pero no
todo me hace bien.

1 Cor 10,23

Accion: Ubicar una cosa en ti que no
te e= de provecho y pedir fuerza a Dios
para eliminarla.

Hoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

la comparti con:

Dia 29

Dia 30

vV

El Padre ama &l Hijo y ha puesto todas
las cosas en sus manos.
Jn 3,35

Accion: A cada miembro de tu familia
h&blale de cuanto lo amas.

Haoy realicé mi accidn al:

la comparti com:

v

Mo te dejes vencer por el mal; sl
contrario, vence el mal con el bien.

Rom 12,21

Accion: Responder de buena manera
| una situacidn a la que regularmeante
responderizs mal.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

La responsabilidad de dar testimonio publico es para todos. “El evangelio
debe ser anunciado y testimoniado”
La fe 0 es misionera o no es fe y debe ser transmitida no para convencer,

sino para compartir un tesoro.

Papa Francisco.
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“OCTUBRE”

Dia 1l

Hay amigos gue llevan a |a ruina, pero
ofros que som més fieles que un

hermana.
Pro 18,24

Accion: Invitar al MFC sl mejer amige
de tu juventud.

Hoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

Dia2

\%

Mo juzguen. y no se les juzgarda. Mo
condenen, ¥y no se les condenara.
Perdonen, y se les perdonarg.

Le 6,37

Accién: Hoy permanecear a dieta de
criticas.

Hoy realicé mi accion al:

Dia3 Dia 4
Mo =e dejen engafar Las doctrinas
\ivirs rEaE T [rzyy mal:sda:urmmpen las busnas
esperanzs;  estsrés  protegido  y | S000H :
dormirés confiado. 1 Cor 15,33

Job 11,18
Accion: Ser consciente de la paz y
tranquilidad de ser hijo de Dios.

Hoy realicé mi accidn al:

Accion: Realizar el propdsito de ser
buwena compariia para los que te
rodean.

Hoy realicé mi accion al:

Dias
V

Honra a tu padre y & tu madre, pars
que disfrutes de una larga vida en la
tierra que te da el Seror tu Dios.

Ex 20,12

Accion: Buscar a tus padres wia
telefdnica o mejor aln. visitarlos.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

¥ ¥
la comparti con: la comparti con: = ¥
la comparti con:
Dia7 Dia g

Dia 6 L 92 92

El joven le dijo: Todo esto lo he El Se_ﬁor e5 mi pastor, nada me Esa.lch_ﬂ_el consejo y acepts Is_l
el " faltara. COMmeccion, pars gue seas sabio el
guardado, ; Qus mas me falta? Jesis ke resto de fus dias
dijo- si guieres ser perfecto, vende todo Sal2z1 ’
Pro 19,20

lo gue posees y reparte el dinero entre
los pobres, para que tengas un tesoro
en el Cielo. Después ven y sigueme.

Mt 19, 20-21
Accion: Revisar tu interior y pedir a
Dics gue fe ilumine para saber que
cosas te falta cambiar.

Hoy realicé mi accién al:

Accion: Comenzar este dia renovado
en la fortaleza de ser hijo de Dios y
orar por el fin del aborto.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti com:

la comparti con:

Accion: Pedir a tu conyuge o familia
que con amor te haga la cbservacidn
de un defecto v cornigelo.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 9

El Sefior te bendiga y te guards; el
Senor te mire con agrado y te
extienda su amor; &l Sefor te muestre
=u favor y te conceda la paz.

Nm 6, 24-26

Accion: Recibe |a paz de Dios y vive
confiado en ElL

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 10

Diall

Dial12

A%

Al sltar de mi Dios me acercaré, al
Dics de mi alegria; jubiloso con arpa
cantaré al Sefior, mi Dios.

Sal 42,11

Accion: Que el frabsjo de este dia ses
una slasbanza a Dios.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Y%

A nosofros, en cambio, el Espiritu nos
da la conviceion de que por lz fe
seremos fales como Dios nos quiere.

Gass

Accion: Dedicar con amor este fin de
semana al servicio del Sefior.

Hoy reslicé mi accion al:

la comparti con:

Vv

Paor eso les digo: Crean que ya han
recibido todo ko que estén pidiendo en
oracion, y lo obtendran.

Mc 11,24

Accion: Orar con mucha fe por las
necesidades de fu equipo basico y
también por lzs tuyss.

Hoy reslicé mi sccion al:

la comparti con:
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Dia 13

A%

Mo recuerdes las faltas ni los extravios
de mi juventud; pero acuérdate de mi
segln tu amor.

Sal 25,7

Accion: Realizar un acio de
conciencia profundo y buscar la
confesion antes de la Misa deminical.

Hovy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 14

%

Le respondieron: Ten fe en el Safior
Jesiis y te salvaras 0 y tu familia.

He 16,31

Accién: Bendiganse mutusmente en
matrimonio, bendigan & sus hijos,
bendigan su casa en el nombre del
Sefiaor.

Hoy realicé mi accion sl

la comparti con:

Dia 15

Dialé

\%

Ez el tiempo de la fe, no de la visidn.
2Cor 5.7

Accion: Aungue no puedes ver a Dics
fisicamente, confia firmemanta qgue
esté contigo.

Hoy realicé mi accitn al:

v

Jesis contestd Yo soy el Caming, la
erdad y la Vida. Madie va al Padre

sino por mi. Si me conocen & mi,
también conoceran al Padre. Pero ya
lo conocen y ko han visto.”

In 14,67

Accion: Que tu camino de vida sea
nuestro Sefior Jesucristo.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

la comparti con:

Dia 17

Madis de los suyos se debilita o se
cansa, ni se queda domido o se pone
a cabecear, ninguno s suelts los
cordones de sus zapatos.

Is 5,27
Accién: Se conscienta de ls
compania de Dios en 0 vida.
Hoy realicé mi accion al:

¥

la comparti con:

Dialg

Humillense delante del Sefor, y &l los
levantara.

Sant 4,10

Accion: Buscar un espacio este fin de
semana para orar de rodillas frente al
Santisimo.

Hoy realicé mi accion sl

la comparti con:

Dia 19

Dia 20

Acuérdate de tu Creador en los dias
de tu juventud. antes que lleguen los
dias malos y vengan los afios en gue
digas: Mo encueniro en ellos placer
alguna. Ec 12,1
Accion: Con gran anime y de corazdén
ofrecer el trabajo apostilico de hoy &
Dios nuestro Sefior.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Alaben al Sefior porgue él es buano.
Paorgue es eterna su missncordia.

1Cr 16,34

Accion: Agradecer a Dios todo ko
bueno que ha hecho contigo y
compartirlo en familia.

Hoy realice mi accion al:

la compart con:

Dia2l

Hagan brillar su luz delante de todos,
para que ellos puedan ver las buenas
obras de ustedes y alaben al Padre
que estd en el ciela.

Mt 516

Accion: Procurar gue siempre se note
que amas a Dios.

Haoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 22

El hembre esta llamado a una plenitud
de vida que va mas zlla de las
dimensiones de su existencia terrensa,
ya que consiste en la paricipacidn de
la wida misma de Dios.

San Juan Pablo I

Accion: Pide a Dios en aracidn ks
fuerza para vencer las tentaciones.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia23

Dia24

\%

Dics os salve, Marfa, Madre de Dios.
En vos estd y estuvo toda la plenitud
de la gracia ¥y todo bien.

San Francisco de Asis
Accion: Rezar s la Wirgen Maria.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

N4

Pero Jesis ko tomd de la mano y le
ayudd a levantarsa, y el muchacho se
puso de pie.

Mc 9,29

Accion: Ayudar 8 uns persona a
ponerse de pie ante una adversidsd.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:
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Dia 25

Gran cosa es lo que agrada a Nuestro
Sefor cualquier servicio gue =2 hags a
=u Madre.

Santa Teresa de Jesus
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Dia 26

Dia27

Dia 28

A%

Anima y no temas la ira de Lucifer.
Recordad siempre que =5 una busna
sefial cuando el enemigo se agita y ruge
gslrededor wuestro, ya gue esto

vV

Jasis les contestd: En werdad, en
verdad les digo: el gue vive en el
pecado es esclavo del pecado.

Jn 8,34

V

Lo que enriquece es la bendicidén de
Dios; tus esfuerzos no le afaden nada.

demuestra que &l no esté dentro de ti. . ) . Pro 10,22
- Accion: Reflexionar de qué eres !
Accion: Comparte con tus hios la San Pio de Pietrelcina e : q
mayar locurs que has hecho par amar SsEave. Accién: Ofrecer el trabsjo de esta
& Dios. Accion: Con humildad y en matrimanio, semana & Dios junfo con  tus
pide 8 Dios toda su ayuda. Hoy reslicé mi sceién al: preccupsciones.
Hoy realicé mi accion al: T ¥
¥ oy : la comparti con: Hay reslicé mi sccion al:
la comparti con: z ¥ ¥
la comparti con: =
la comparti con:
Dia 29 Dia 30
V V Dia31

justos: la
arrancads.

La sabiduria szle de la boca de los
lengua mentirosa

Accidn: Apartar 5 minutos de tu dia
para meditar el evangelic de hoy.

Hoy realice mi accion al:

Comienza por
serd
de repente,

Pro 10,21 | imposible.

manos.

la comparti con:

hacer
necesario; después lo que es posible, y
estards  haciende lo

%an Francisco de Asis

Accidn: Realizar ests oracidn an
matrimonio o familia tomados de las

Hoy realice mi accion al:

A\

lo gue es

desviarén de su camin

con €l

El justo sabra guiar & su prajima,
mientras que los malvados se

Accion: Pedir permiso a alguien para
‘orar por sus necesidades y rezar junto

Hoy realicé mi accion al:

.
Pro 12,26

la comparti con:

la comparti con:

Prediquen todo el tiempo y si en algin momento es necesario, usen las

palabras.

San Francisco de Asis
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Dial

v

Mo hagan nada por egoismo o
vanidad; mé&s bien, con humildad
consideren a los demas como
superiores 8 ustedes mismaos.

Fil 2.3

Accion: Reflexionar qué papel
consideras tener en 2l MFC.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti com:

Dia 2

L= oracion es la mejor arma gue
poseamas, s llave gue sbre el
corazon de Dios.

San Pio de Pietrelcina

Accion: Realizar una oracion por las
personas en etapa terminal.

Hoy realicé mi accion al:

Dia3

~

Mo busque nadie sus propios
intereses, sino més bien, precclpese
cada uno por los demas.

Fil1,4

Accion: Ayudsar a una personsa que se
haga cargo sola de su familia.

Hoy resalicé mi accion al:

la comparti con:

la comparti con:

Diad
Vv

Dichosos los que frabajan por la paz,
porgue serén llemados hijos de Dios.

Mt 5.9

Accion: Como hijo de Dics, ofrecer
esta samana de trabajo por |2 paz de
tu hogar y 2l de fus hermanos.

Hoy realicé mi accion al:

Ia comparti con:

Dia5
N

Mil afios de disfrutar de la gloria huma-
na no valen ni una hora en dulce
comunidn con Jesds en el Santisimo
Sacramento.

San Fio de Pietrelcina

Accion: Ubicar tu preccupacién més
grande y ofrecerla a Dios en el
Santisima.

Hoy realicé mi accion al:

Dia b

Toda la cscurided del mundo no
puede extinguir la luz de una sola
vela.

San Francisco de Asis

Accion: Proponte ser esa vela gue
iluminz a los que te rodean.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia7
A4

Debes hablar a Jesls también con 2l
corazan, ademas de los labios; de
hecho, en ciertos casos debes hablar
con El solo con el corazon.

San Pio de Pietrelcina

Accion: Hablar siempre con tu familia
v tus subsalternos reflejando tu amor a
Dies.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

la comparti con:

Dia 8

~

Ahora bien. la fe es la garantia d= o
que se espers, |la certeza de lo gue no
sa ve.

Heb 11,1

Accion: Con confianza absoluta en
Dios, que las obras de hoy le reflejen.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia9
v

En la wida espiritusl, el gue no avanza
retrocede. Sucede como con un barco
que siempre debe seguir adelante. Si

=& defiene, el viento lo devolvers.

San Pio de Pietrelcina

Accion: Buscar esa oracion profunds
que mueva tu corazon y te haga sentir
SU presencia.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 10

‘Cuando servimos & los pobres y a los
enfermos, servimos a Jesls, Mo
debemos dejar de ayudsr a nuestros
wecinos porgue en ellos servimos a
Jesis.

Santa Rosa de Lima

Accion: Busca servir & los pobres y
enfermos comenzando por tu familia.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Diall

v

Aunque hablars todas las lenguas de
los hambres y de los angeles, si me falta
&l amor seria comao bronce que resuens
o0 campafia que refifie.

1 Cor 13,1

Accion: Realizar con amor todas las
actividades de esta semana.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia12

N4

Dense prisa mientras tienen adn la luz
de la vida, antes gque les sorprendan las
finieblas de la muerte.

5an Benito de Mursia
Accion: Que cambiarias hoy =i fuers
tu Ultime diz de vida, hazlo.

Hoy realice mi accion al:

la comparti con:
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Dial3

% dondequiera que estén y se
encueniren unos con otros los
hermanos, muéstrense mutuamente
familiares entre si.

San Francisco de Asis
Accion: Compartir el cambic mas
importante gue Dios ha hecho en ti

COMN UM amigo.

Hoy realice mi accion al:

Dia14

\%

Ssbemos que hemos sido frasladsdos
de la muertz a la vida porgue amamos
8 los hermanos. El gque no ams
permanece en la muerte.

Jn 3,14

Accion: Guardar tods palabra que no
zea de bendicidn.

Hoy realicé mi accion al:

Dia15

\%

En mucho charlar, no faltard pecada.

San Benito de Mursia

Accion: Buscar un espacio para estar
en reflexidn.

Hoy realicé mi accidn al:

la comparti con:

Dia 16
A%

Y =i ustedes son de Cristo, también son
descendencia de Abrsham y herederos
de la promesa.

Ga 3,29

Accion: Con tus labios, iniciar una
oracion que termine en tu corazdn.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

transmitimos &5 ko que wivimos: ¥

somos buenos predicadores cuando

panemaos en practica lo gue decimos.
San Francisco de Asis

Accion: Predicar = tu familia con el
ejemplo.

Hoy realicé mi accion al:

Por o demas, fortelézcanse en el
Sefior con su energia y su fuerza

EFE,10

Accion: Con gran génimo, en el Sefior
nos fortalecemas.

Hoy realicé mi sccion al:

¥
¥ ; N
la comparti con: 2 EERE ER0
Dia 17 Dia 18 Dia 19 i
11 Dia 20
o soy la vid y ustedes las ramas. El i
La wverdaderas ensefianza  que que parmanece en mi y yo en &l, ése da | Encomienda tus obras al Sefior, y tus

mucho fruto, pero sin mi no pusden
hacer nada.

Jn 155

Accion: Rezar un Padre Nuesiro y una
Ave Mariz en familia pidiendo a Dics
permanecer solo en El y olvidarme de
las supersticiones.

Hoy realicé mi accidn al:

proyectos se realizarén.
Pro 18,3

Accion: Flatica tus proyectos al
Senor, haz ko gue te toca y deja lo
demas en sus manos.

Hoy realicé mi sccion al:

la comnparti con:

la comparti con:

la comparti con:

¥ ¥
s - C— Y
la comparti con: la comparti con: ia comparti con:
. . Dia23 Dia24
Dia21 Dia 22
Si te has decidido & servir al Senor, Confia en &l Senfior con todo el Por tanto, cuando des limosna, no lo Porgue yo sé muy bien lo que haré por
preparate para |a pruska. corazdn, no te fies de tu propia vayas trompeteando por delsnte como 'I-IEIBdEE:_ les quiero dﬂf paz y no
=abiduria. hacer los hipdcritas en las sinagogas y || desgracia y un porvenir II_enn de
Pro 2.5 | Por las calles, con el fin de ser esperanza, palabra de Dios.
Sir2.1 *™ | henrados por los hombres; en verdad Jer 29,11
Accion: Hacer 0 e = o Tl Anr.:l_on: Estudiar y prepararie para os digo gue ya reciben su paga.
=servir & fu hermana.
Mt 6.2 Accion: Dedicar una hora Santa al
Hoy realicé mi accién sk . . Accién: Ayudsr con despensa a una || Senor porlas necesidades de tu
: " Hoy realicé mi accion al: familia necesitada calonia.
¥

Hoy reslicé mi accion al;

la comparti con:

Hoy realicé mi sccion al:

la comparti con:
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Dia25 Dia 26 Dia27 5
Dia 28
Td, en cambio, cusndo vayas a orar, En &l estén la sabiduria y el poder, a Entonces dijo Jesls a sus discipulos: .
entra en tu aposento vy, después de &l pertenecen el consejo y la Si alguno quiers venir en pas de mi, En seguida Jesis les dijo: wAnimao, no
cerrar la puerta, ora a tu Padre, que inteligencia. nigguese a si mismeo, fome su cruz y teman, que soy yo."
esta alli, en lo secreto; y tu Padre, que Job 12,13 sigame.
we en lo secreto, te recompensara. Mt 16,24 Mt 14,27
Mt 6,6
Accion: Pensar dos veces antes de i . )
actuar sobre todo por si algo te ha Accién: Los problemas que enfrentes | Accion: Hablar del Sefior a un amigo
Accion: Practicar insistentermente tu enojado. hay, ofréceles al Sefior, pon en sus que mo lo conozea, por medic de tu

oracion personal diaria. manos tus dudas e inseguridades. testimanio.
Huoy realicé mi accion al:

Huoy realicé mi accidn ak: Hoy reslicé mi accidn al: , y
! ¥ 5 ¥ | la comparti con:

la comparti con: la comparti con:

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 28 Dia 29 Dia 30

v Jesis le dijo: :VHF'\Edm bajd de la v

barca y empezd a caminar sobre las
aguas en direccion a Jesds. Pero el
viento seguia muy fuerte, tuvo miedo y
Mt 14,27 | comenzé s hundirse. Entonces gritd: San Juan Pablo Il
xjSenor, s&lvamals. Mt 14, 25-30
. » Accion: Mo tengas miedo en pedir 8
Accion: Hablar del Senor & un amigo Dios, jSefior sahvame! y confia en El

En seguida Jesis les dijo: «Animo, no La peor prisién s un corszén cerrado.

teman, que soy yo."

Accion: Abrir fu corazan a Dios.

que no lo conozca, por medio de tu an en medio de |a tempestad y no

testimania. juzgues a las personas gue lo hacen.

Hoy realicé mi accion al: Hoy reslicé mi sccién al: Hoy realice mi accion al: y
¥ ¥ v

la comparti con: la comparti con: Iz comparti con:

“Y todos daban buen testimonio de El, y estaban maravillados de las palabras
de gracia que salian de su boca y decian: No es este el hijo de José?”
(Lc 4,22)
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Dial

vV

En el corazon de la iglesia yo seré el
amar.

Santa Teresa del Nifio Jesis

Accion: Cfrecer a Dios fodas tus
actividades, a partir de hoy.

Hoy realica mi accion al:

Dia2

~

Cuando servimos a los pobres y a los
enfermos, servimos 8 Jesiis.

Santa Rosa de Lima

Accion: Ayuds a un enfermo en sus
necesidadas.

Hoy realicé mi accidn al:

[ o |

~

Ama hasta que te duela. 5i te dusle es
buena safial.

Santa Teresa de Calcuta

Accién: Sonrefr a todas las personas
que se crucen en fu camino.

Hoy realicé mi accion al:

Dia 4

%o he hecho cuanto estsba de mi
parte, que Cristo o5 ensefiz a hacer lo
que esta de la vuesira

San Francisco de Asis

Accion: Ante cualguier problema
actia. pensando comao actuaria
Jesucristo.

Hoy realicé mi accion al:

Accion: Ofrace tu confesion & invita &
tu cényuge, para que lo ofrezcan por 2l
éxito de |a pesca.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Accign: Escuchar en silencio lo gue
Cristo gquiers de ti.

Hoy realicé mi accidn sl

la comparti con:

lo pongas =n praciica.

Hoy realicé mi accion al:

la compartl con:

¥ la comparti con: la comparti con: Sy ¥
la comparti con:
Dia 5
/ Diae Dia7 Diag
El amor, para gue ses suténtico, debe || Ora, espera y no te preccupes. La La santidad consiste en estar siempre | La slegria, ka oracidn y la Comunin
rrEiEies preccupacion es indil. Nuestro Sefior | alegres. s0n nuestro sostén
Santa Teresa de Calcuta iSEr i 1 10
misencordioso escuchara fu oracion. %an Juan Bosco %an Juan Bosco
San Pio de Pietrelcina
Accion: Mo poner pretextos para
trabaj I de Dios. r . .
SRS R L Accion: Contagisr de alegria a todos
ion: g tu alrededor, pues Dios vive en fi. ;. . .
Accion: Muda'.a - Ihern'lancl i pu Accion: Esfuerzate por ser mejor en
problemas, su situacion puede ser tu trabsjo
Hey realicé mi accian al: mias dificil que = tuya. : ) . . .
¥ . Hoy realice mi accion al: Hoy realice mi sccion al:
la comparti con: Hoy realice mi accion al: ¥ ¥
= ¥ | |a comparti con: la comparti con:
la comparti con:
Dia9 Dia 10 Diall Dia 12
L f'hc'm- Sefior, EGL'_‘;-"dBtE de mi ¥ El silencio nos proporciona una visién | El gran peligro del cristianc es predicar | Conservando siempre vuestra alegria,
mirarne. Perdona mis pecedos, asi nueva de todas las cosas. v mo practicar, creer. pero no vivir de os zlejaréis de| pecado.
comao el mal gue hice por ignorancia. Santa Teresa de Calcuta | 2Uerdo con la que se cree. San Juan Bosco
Perdons los pecados de mis padres S5an Antonio de Padua
que peceron ante fi.
Tob 3,3 Accién: Cuidar que todo lo que dices

Accidn: Pante al servicio de tu
Sacerdote, &l también necesita ayuda.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

39




|
%l&
M.F.C.

A%

Si alguno destruye el santuario de
Dics, Dios le destruird a &1, porque &
santuario de Dios es sagrado, ¥
vosotros sois ese santuario.

1 Cor 347

Accion: Orar por los Sacerdotes y
Religicsas gue son atacados
injustaments.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti com:
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¢

Dia 14

Dia 15

iMadie se engafie! Si algunc entre
vosotros se cree sabio segun este
mundo, hagase necio, para llegar a ser
sabio.

1 Cor 3,18

Accion: Foner al servicio del projimo
una de tus cuslidades.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

V

Mo e preocupes por las cosas que
gensran preccupacion, desorden y
ansiedad. Una sols casa es necesaria:
Elevar tu espiritu y amar a Dios.

San Pio de Pietrelcina

Accion: Cfrece las actividades de este
dia por los adolescentes que no
encuentran salida a sus problemas.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 16

Ustedes pongan en primer lugar la
confesion y solo después pidan una
direccion espiritual, cuando lo crean
NECesario.

Santa Teresa de Calcuta
Accion: Haz una auto reflexién
profunda para la confesian sin
justificarte y hablando en 12 parsona.

Escucha sin juzgar & un hermano que
=& sienta desesperado.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia 17

Mo es tanto lo que hacemas, sino
cuanto amor ponemas en lo que
hacemos, es lo que le agrada a Dios.

Santa Teresa de Calcuta

Accion: Hacer oracion por fus padres,
Jjefes, superiores y empleados.

Hoy realice mi accion al:

la comparti con:

Dia 18

Dia 19

vV

;Seré necesario que se fijgn en 7
£ Qué tienes que no hayas recibido? ¥
i lo has recibido, ;por qué te alabas a
ti mismo comao si no lo hubieras
recibido?

1CordT

Accion: Cfrecer en oracion a Dios tu
vanidad y orgullo. gque lo convierta en
humildad y servicio.

Hoy realicé mi accion al:

v

Muestra vocacion consiste en
perenscer a Jesis

Santa Teresa de Calcuta

Accion: Pedir al Espiritu Santo
fortaleza y sabiduria para ejercer la
vocacion a la que fuimos [lamados.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

la comparti con:

Dia 20

La familia es el lugar mas importante
para transmitir |2 fe.

Papa Francisco

Accion: Programa con tu familia un
acto que demuesfre tu fe y promueve
a |a familia como un lugar de amor.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Dia21

A%

Si nuestro Sefior regresa al cislo
herdo y llagado. jwamos a ir los
siervos vestidos y bafiados?

San Juan de Avila

Accion: Perdona a quienss te critiquen
por trabajsr para 2l Sedor.

Hoy reslicé mi accicn al:

la eomparti con:

Dia22

Dia23

£

Busguen el amor y aspiren a los dones
espiritugles, especialmente sl don de
la profecia.

1 Cor 13,13

Accion: Poner tus dones al servicio del
Serior.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

N4

Pero para nosotros hay un solo Dios,
el Padre: todo viene de él y nosotros
vamos hacia &l ¥ hay un solo Sefior,
Cristo Jesis: todo depende de él y de
€l dependemos nosctros.

1 Cor 8,6

Accion: Escuchar con atencion y poner
en practica el evangelio da hoy.

Hoy realicé mi accion al:

Dia24

\%

5i ustedes me aman, guardaran mis
mandamientos.

Jn14,15

Accitn: Reflexionar qué mandamiento
negesitas cumplir.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

la comparti con:
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Dia25

Mada te turbe, nads te espante, todo
se pasa, Dios no se muds, Ia paciencia
todo lo alcanza. Quien & Dios tiene
nada le falta. Solo Dios basta.

Santa Teresa de Jesus

Accion: Tener |z paciencia de escuchar
8 aquel que te desespera.

Dia 26

Dia27

A%

De hecho, ustedes todavia no han
sufrido mas que pruebas muy
ordinarias. Pero Dios es fiel y no
permitird que sean tentados por
encima de sus fuerzas. En el momento
de la tentacién les dara fuerza para
superarla.

1 Cor 10,13

Accion: Enfrentar tu dia, confiando en
Dios.

v

Aqui tienen el pan gue baja dal cielo,
pars que lo coman ¥ ya No mueran.

Jn 6,50

Accion: Praclicar en decir la verdad
en todo momento.

Hoy reslicé mi accidn al:

Dia 28

Sigan mi ejemplo como yo sigo el de
Cristo.

1Cor 11,1
Accién: Solo por hoy no comas cosas

que sabes te hacen dafio. Cuida tu
alimentacién.

iBasta de silencic!

callado, jel mundo estd podrido!
Santa Catalina de Siena

Accion: Site encuentras con alguien
que esté siendo tratado de manera
injusts, defiéndelo.

Hoy realicé mi sccidn al:

Porgue, por haber

posible.

Vv

Par tanto, &l gue come el pan o bebe
la copa del Sefior indignaments peca
contra el cuerpo y la sangre del Sefior.

1 Cor 11,27

Accion: Busca confesarte lo antes

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

la comparti con:

V

Cuando entre Cristo y yo se produce un
vacio, cuando mi amor esta dividide,
nada puede llenar tal vacio.

Santa Teresa de Calcuta

Accion: S& humilde y pidele 2 Dios
nuestro Sefior que tome el volante de
tu vida.

Hoy realicé mi accion al:

la comparti con:

Vi 2l A e i y | Hoy realicé mi sccidn al:
oy : Hey realicé mi accicn al: la comparti con: ¥
- ¥ ¥ la comparti con:
la comparti con: Ia comparti con:
Dia 29
v Dia30 Dia3l

En el gran designio de Dios, cada detalle es importante, también el pequefio y
humilde testimonio tuyo y mio.
“No te avergliences de dar testimonio (2Tim 1,8-12)
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RECOMENDACIONES PARA SER MEJOR LIDER
E INFLUIR EN LAS PERSONAS

Para llevar a cabo la labor de la pesca, invariablemente debemos entablar
comunicacidn con otras personas, ya sea de manera presencial o por medios
virtuales y de cualquier forma que lo hagamos, ponemos en juego nuestro
lenguaje (verbal y no verbal).

La forma de expresarnos y nuestras actitudes son determinantes para tener
buenas relaciones con las personas, pueden facilitar el acercamiento de un
lider a su equipo o al momento de dirigirnos a los demas, para que se
interesen en lo que decimos. En el caso concreto del MFC, es muy importante
aprender algunas técnicas o tips que nos ayuden al momento de la pesca.

A continuacion compartiremos cuatro aspectos fundamentales para
relacionarnos, cada uno con técnicas y formas de tratar a los demas, tomados
del libro “Como ganar amigos e influir sobre las personas” de Dale Carnegie.
Libro escrito en el ano de 1936, cuyo contenido vy filosofia del autor, a pesar
de que han pasado mas de 80 afios, siguen estando vigentes y nos pueden
servir para desarrollar habilidades y actitudes que favorezcan el liderazgo y
mejoren nuestras relaciones, dejando de l|lado el ego, para dar espacio
a la escucha, a la comprension, y al interés por los demas.

. TECNICAS FUNDAMENTALES PARA TRATAR CON EL PROJIMO

Il.  LAS SEIS MANERAS DE AGRADAR A LOS DEMAS

ll. LOGRE QUE LOS DEMAS PIENSEN COMO USTED

IV. SEA UN LIDER: COMO CAMBIAR A LOS DEMAS SIN OFENDERLOS NI
DESPERTAR RESENTIMIENTOS
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I. TECNICAS FUNDAMENTALES PARA TRATAR CON EL PROJIMO

Regla 1: No critique, no condene ni se queje.

Si quiere recoger miel, no golpee la colmena:
En lugar de censurar a la gente, tratemos de
comprenderla, tratemos de imaginarnos
porqué hacen lo que hacen, eso es mucho
mas provechoso y mas interesante que la
critica; y de ello surge la simpatia, la
tolerancia y la bondad.

Regla 2: Demuestre aprecio honrado y
sincero. Este es el gran secreto para
tratar con la gente: sélo hay un medio
para conseguir que alguien haga algo,
yeselde hacer que el préjimo
quiera hacerlo.

Regla 3: Despierte en los demds un deseo
vehemente. Despertar el interés en la otra
persona, quién puede hacer esto, tiene al
mundo entero consigo, quien no puede,
marcha solo por el camino, porque toda
accion surge de lo que deseamos.
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Regla 1: Interésese sinceramente por los
demds. Haga esto y sera bienvenido en todas
partes: mostrar un interés genuino en los
demads no sélo le reportard amigos, sino que
también puede crear lealtad en ellos. El
interés, lo mismo que todo lo demads en las
relaciones humanas, debe ser sincero. Debe
dar dividendos no soélo a la persona que
muestra el interés, sino también a la que
recibe la atencion, en la que las dos partes se
benefician.

Regla 2: Sonria. Una manera sencilla de causar
una buena primera impresion: no es lo que
tenemos, lo que somos, donde estamos o lo
que realizamos, lo que nos hace felices o
desgraciados es lo que pensamos acerca de
todo ello, porque nadie necesita tanto una
sonrisa como aquel a quien no le queda
ninguna que dar.

Regla 3: Para toda persona, su nombre es el
sonido _mds dulce e importante en cualquier
idioma. Siempre que sea posible, llame a las
personas por su nombre. Debemos tener
presente la magia que hay en un nombre, y
comprender que es algo propio
exclusivamente de esa persona y de nadie
mas, el nombre pone aparte al individuo; lo
hace sentir Unico entre todos los demas.
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Regla 4: Sea un buen oyente. Anime a los
demds a que hablen de si mismos. Facil
manera de convertirse en un buen
conversador: recuerde que la persona con
qguien usted habla, esta cien veces mas
interesada en si misma, en sus necesidades
y problemas, que en usted y sus asuntos.

Regla 5: Hable siempre de lo que interesa a
los demds. CoOmo interesar a la gente: el
camino real hasta el corazdn es hablarle de
las cosas que le son mas preciadas, hablar
en términos de los intereses de la otra
persona es beneficioso para las dos partes.

Regla 6: Haga que la otra persona se sienta
importante, y hdgalo sinceramente. . “Haz
al préjimo lo que quieras que el préjimo te
haga a ti”.-Jesus de Nazaret. Ser
agradables ante las personas, irradiar
felicidad, rendir un elogio honrado, sin el
afan de obtener algo a cambio.
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Il. LOGRE QUE LOS DEMAS PIENSEN COMO USTED

Regla 1: La unica forma de salir ganando de
una discusion es evitdndola. No es posible
ganar una discusidon: cuando uno grita, el otro
escucha, cuando dos personas gritan, no hay
comunicacion, sélo ruido y malas vibraciones.
“si usted discute, pelea y contradice, puede
lograr a veces un triunfo; pero serad un triunfo
vacio, porque jamas obtendrda la buena
voluntad del contrincante.”-Benjamin Franklin.

Regla 2: Demuestre respeto por las opiniones
ajenas. Jamds diga a una persona que estd
equivocada. Si usted va a demostrar algo, que no
lo sepa nadie, hagalo sutilmente, con tal destreza
gue nadie piense que lo esta haciendo. Jamas se
verd en aprietos por admitir que quizd se
equivoque, eso detendrd todas las discusiones y
dard a la otra persona el deseo de ser tan justo y
ecuanime como usted, le hara admitir que
también él puede equivocarse.

Regla 3: Si usted estd equivocado, admitalo
rdpida y enfdticamente. Si se equivoca usted,
admitalo: hay un cierto grado de satisfaccion en
tener el valor de admitir los errores propios, no
solo limpia el aire de culpa y actitud defensiva,
sino que a menudo ayuda a resolver el problema
creado por el error. “peleando no se consigue
jamas lo suficiente, pero cediendo se consigue
mas de lo que se espera”.

46
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Regla 4: Empiece en forma amigable. A
nadie le gusta cambiar de idea, a nadie es
posible obligar por la fuerza a que convenga
con usted, pero es posible conducir a la otra
persona a ello, si somos suaves y amables.
“una gota de miel caza mas moscas que un
galon de hiel”.-Abraham Lincoln.

Regla 5: Consiga que la otra persona diga “si”
inmediatamente. Cuando hable con alguien, no
empiece discutiendo las cosas en que hay
diferencias. Inicie resaltando y destaque las
cosas en que estan de acuerdo, siga acentuando,

} si es posible que los dos tienden el mismo fin y
qgue lo unico distinto es el método y no el
propodsito. Haga que la otra persona diga “si”,

desde el principio, evite, si es posible que diga

“no”. Haga una pregunta amable, una pregunta
que produzca la respuesta: “si”. Un “no” como
respuesta es un obstaculo sumamente dificil de
vencer.

Regla 6: Permita que la otra persona sea ﬁ o)

quien hable mds. Dejemos que hable la otra V (%
persona, ella sabe mas que nosotros acerca
de sus negocios y sus problemas.
Hagamosle preguntas, permitdmosle que

nos explique unas cuantas cosas.

4'7
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Regla 7: Permita que la otra persona sienta
que la idea es suya. A nadie agrada sentir que
se le quiere obligar a que compre o haga una
cosa determinada, todos preferimos creer que
compramos lo que se nos antoja y aplicamos
nuestras ideas, nos gusta que se nos consulte
acerca de nuestros deseos, nuestras
necesidades, nuestras ideas

Regla 8: Trate honradamente de ver las cosas
desde el punto de vista de la otra persona.
Una férmula que le resultara maravillosa: hay
una razoén por la cual la otra persona piensa y
procede como lo hace, descubra esa razon
oculta y tendra la llave de sus acciones, quiza
de su personalidad. Trate honradamente de
ponerse en el lugar de la otra persona.

.

Regla 9: Muestre simpatia por las ideas y

Y 7 deseos de la otra persona. Comience
S a | ?*’ » '9 S .

diciendo: “yo no lo puedo culpar por
sentirse como se siente, si yo estuviera en
' su lugar, no hay duda de que me sentiria de
la misma manera”. Una frase como esa
suavizara a la persona mas pendenciera del

mundo. 48
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Regla 10: Apele a los motivos mds nobles. Por
lo comun la gente tiene dos razones para
hacer una cosa: una razén que parece buena
y digna, y la otra, la verdadera razon, cada
uno piensa en su razon verdadera, no hay
necesidad de insistir en ello. Pero todos,
como en el fondo somos idealistas, queremos
pensar en los motivos que parecen buenos, si
pues, a fin de modificar a la gente, apelemos
a sus motivos mas nobles.

Regla 11: Dramatice sus ideas. Si se hace en
el cine y en la television éPor qué no lo hace
usted?: este es el tiempo de la dramatizacion,
no basta con decir una verdad, hay que
hacerla vivida, interesante, dramatica. El cine
lo hace; la television lo hace. Y usted también
tendra que hacerlo si quiere llamar la
atencion.

Regla 12: Lance, con tacto, un reto amable.
Cuando ninguna otra cosa le dé resultado,
pruebe esto: jel deseo de superarse! jEl
desafio! jArrojar el guante! un medio
infalible de apelar a los hombres de
caracter, eso es lo que encanta a toda
persona que triunfa: el juego vy la
oportunidad de expresarse. La oportunidad
de demostrar lo que vale, de destacarse, de
ganar.
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IV. SEA UN LIDER: COMO CAMBIAR A LOS DEMAS SIN OFENDERLOS

NI DESPERTAR RESENTIMIENTOS
eé t

Regla 1: Empiece con elogio y aprecio

sincero. Si tiene usted que encontrar
defectos, esta es la manera de empezar:
iniciar con elogios es hacer como el
dentista que empieza su trabajo con
novocaina, al paciente se le hace todo el
trabajo necesario, pero la droga ya ha
insensibilizado al dolor.

Regla 2: Llame la atencion sobre los
errores de los demds indirectamente.
Cémo criticar y no ser odiado por
ello: llamar la atencién indirecta-
mente sobre los errores, obra
maravillas sobre personas sensibles
que pueden resentirse ante una
critica directa.

Regla 3: Hable de sus propios errores
antes de criticar los de los demds. Hable
primero de sus propios errores: no es tan
dificil escuchar una relacién de los
defectos propios si el que la hace
empieza admitiendo humildemente que
también él esta lejos de la perfeccion.
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Regla 4: Haga preguntas en vez de dar Ordenes. A
> > nadie le agrada recibir 6rdenes: el resentimiento
8 ) provocado por una orden violenta puede durar
- - mucho tiempo, aun cuando la orden haya sido dada
* - para corregir una situacion evidentemente mala,
4 hacer preguntas no sélo vuelve mas aceptables las
il s ordenes, sino que con frecuencia estimula la
» » creatividad de la persona a quien se le pregunta, es
v e W’ mas pr(?bable gue la gente acepte .c.oln gusto una
, . orden si ha tomado parte en la decision de la cual
A ~ emand la orden.

Regla 5: Permita que la otra persona salve su
propio prestigio. iSalvar el prestigio! jCuan
importante, cuan vitalmente importante es
esto! iY cuan pocos entre nosotros nos
detenemos a pensarlo! pisoteamos los
sentimientos de los demas, para seguir
nuestro camino, descubrimos defectos,
proferimos amenazas, criticamos a un nifio o
a un empleado frente a los demas, sin
pensar jamas que herimos el orgullo del
projimo.

Regla 6: Sea caluroso en su_aprobacion y
generoso en sus elogios. A todos nos agrada
ser elogiados, pero cuando el elogio es
especifico, se le recibe como sincero, no algo
que la otra persona puede estar diciendo
solo para hacemos sentir bien,
recordémoslo: todos anhelamos aprecio vy
reconocimiento, y podriamos hacer casi
cualquier cosa por lograrlo, pero nadie
quiere mentiras ni adulacion. 5 1
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Regla 7: Atribuya a la otra persona una
buena reputacion para que se interese
en mantenerla. Si quiere usted que una
persona mejore en cierto sentido,
proceda como si ese rasgo particular
fuera una de sus caracteristicas

sobresalientes. Cria fama y échate a
dormir.

Regla 9: Procure que la otra persona
se_sienta satisfecha de hacer lo que
usted sugiere. En lugar de dar una
orden seca, podemos expresar lo
mismo mostrando los beneficios que
se obtendra si hace el trabajo.

Movimiento Familiar Cristiano
Equipo Coordinador Nacional 2019-2022

Regla 8: Aliente a la otra persona. Haga
que los errores parezcan fdciles de
correqgir. Haga que los errores parezcan
faciles de corregir, si somos liberales en
la forma de alentar; si hacemos que las
cosas parezcan faciles de hacer; si damos
a entender a la otra persona que
tenemos fe en su capacidad para
hacerlas, la veremos practicar hasta que
asome la madrugada, a fin de superarse.
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RESPUESTAS ASERTIVAS PARA LAS OBJECIONES EN LA PESCA

Cuando abordamos a alguna(s) persona(s) para platicarles los beneficios de
formar parte del MFC, es comun escuchar respuestas de evasion, por ello,
mencionamos algunas sugerencias para responder:

FRASES COMUNES ¢QUE RESPONDER?

No tengo tiempo » El tiempo es un regalo de Dios, ¢Te gustaria
agradecerle el detalle escuchandonos?

» Dios no merece nuestras sobras...

» Te entendemos, estas ocupado(a) pero éNo te
gustaria disfrutar mejor de ese poco tiempo libre
gue te queda en familia?

» ¢Dios te ha dado muchas bendiciones?, élLe
podrias regalar algunos minutos?

» Ahora solo te pido 5 minutos y en la practica son
solo 2 reuniones al mes.

Ddénde dejo a mis hijos » Sino tienes con quien te los cuide, puedes
llevarlos contigo.

Trabajo a contra turno » No te preocupes, el MFC seguramente encontrard

un horario que se adapte a tus descansos.
» Ahora solo te pido me regales un minuto

Tengo prisa

» No te quitaremos mucho tiempo.
A mi esposo(a) no le » Si nos permites ir a visitarlos, nosotros podemos
gustan esas cosas platicar con él (ella).

» Generalmente cuando no conocemos algo,
respondemos asi, seguramente cuando nos
conozca se enamorara del llamado de Cristo,
podemos compartirles algunos testimonios de

53
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No nos gustan esas
cosas de laiglesia

Mi esposo no esta en
casa, viaja mucho.

Son muchos problemas
en esos grupos.

No me gusta que
personas extrafas
entren en mi casa.

Me sali de ese grupo

porgque me decepcioné.

No sé leer, ni escribir.

Vivimos con mis
suegros, no tenemos
casa propia.

Y
L X4

7
L X4

7
%

¢Qué mala experiencia has tenido?
Nos permites mostrarte lo que el MFC ha
cambiado en nosotros...

El dia que él esté en casa podemos visitarlos.
Para platicar con los dos.

Al contrario, con los valores y la formacion
puedes solucionar mas facil los problemas
familiares.

Tal vez tuviste una experiencia desagradable, te
invitamos a conocer esta nueva vivencia.

Te entiendo, en el MFC, aprendemos el valor de la
hospitalidad, no solo abrir las puertas de nuestra
casa, sino la puerta de nuestro corazoén.
Lamentamos mucho que te hayas decepcionado
de un mal testimonio, te invitamos a que lo
intentes de nuevo, pues como seres humanos
fallamos, pero Dios nunca nos falla.

No te preocupes, buscamos las estrategias
adecuadas para que puedas estudiar tus temas y

hacerlos vida en tu familia.
Podemos visitar también a sus suegros para ver
si ellos desean formar parte del MFC.

No es necesario que vivan aparte, podemos
visitarlos.

Si les es imposible recibirnos, les invitamos un
café en nuestra casa.

o4
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No vivimos en esta
colonia.

Los dos trabajamos
todo el dia.

No nos gusta el
estudio.

Estamos esperando un
bebé

Mejor en otra ocasion.

Cuando lo ocupamos,
nosotros los buscamos
después.

Si les interesa, nos proporcionan sus datos y los
canalizamos a algun Sector del MFC, que les
quede mas cerca de su casa.

¢Les gustaria darse un tiempo para aprender a
disfrutar de actividades que los alimenten
espiritualmente y en valores, como pareja y
familia?

No son dificiles los temas, ademas nos ayuda a
mejorar nuestra calidad de vida.

Hablamos de la vida cotidiana, de lo que como
mujer y hombre nos sucede en la familia.

iFelicidades! Muchos de nuestros matrimonios
comienzan asi, en el embarazo o con bebés.

Puedes permitirnos explicarles de qué trata y
como se trabaja en la formaciéon de los
matrimonios y se veria la forma de acomodarlos
de acuerdo a su necesidad y la del grupo.

Ahorita ya estamos aqui y por algo coincidimos,
les invitamos un café en nuestro hogar.

Danos la oportunidad de darte la informacién o

de ir a una reunion, sin compromiso.

¢éTe gustaria solucionar las diferencias que tienes

con tu conyuge o con tus hijos?

La mayoria de las personas creemos que no
necesitamos apoyo, la idea es que estén mucho

mejor que ahora.

Lo mejor de la vida en pareja no es buscar

soluciones a problemas, sino prevenir esos

problemas con una formacion para matrimonio 55
acompanada de la palabra de Dios.
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ASPECTOS A CONSIDERAR PARA LA PESCA DIA A DIA
1. Ofrecer ramillete espiritual por la pesca (Oracidn, misas, horas santas,
rosarios, ayuno, comunion, confesion, Angelus, etc.)
2. Portar con frecuencia nuestras playeras del MFC.
3. Usar calcomanias del MFC en los autos y en nuestra casa.
4. Revisar diariamente el calendario de pesca dia a dia.
5. Estar dispuestos a reflexionar la cita biblica o frase y a realizar la accidon que
se propone.
6. Compartir con los contactos, la tarjeta que corresponda a cada dia.
7. Dar testimonio personal con nuestras acciones.
8. Invitar a prospectos a conocer mas sobre el MFC.
9. Cuando se tenga algin candidato, canalizarlo con el Area 1 de sector
recabando el correspondiente SO1 (Formato de Preinscripcion)
10. Dar seguimiento de asistencia a al curso de comunidad de valores
11. Asegurar que los prospectos lleve el curso de Preinscripcién adecuadamente.
12. Asegurar que los prospectos se inscriban y cuenten con su S02, SJ02, SA02 o

SMO02 firmada

Es primordial que, una vez concluida la pesca, nos centremos en dar seguimiento

a la nueva membresia que Dios nos envio.
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Génesis Gn
Exodo Ex
Levitico Lv
Nuameros Nm
Deuteronomio Dt
Josué Jos
Jueces Jue
Ruth Rut
10y 2° de Samuel 1-2 Sam
1°y 29 de Reyes 1-2 Re
1° y 2° de Crénicas 1-2 Cr
Esdras Esd
Nehemias Ne
Tobias Tb
Judith Jdt
Esther Est
Job Job
Salmos Sl
Proverbios Pr
Qohelet (Eclesiastés) Qo
Cantar Ct
Sabiduria Sb
Siracida (Eclesiastico) Sir
Isaias Is
Jeremias Jr
Lamentaciones Lm
Baruch Ba
Ezequiel Ez
Daniel Dn
Oseas Os
Joel J1
Amos Am

Abdias Ab
Jonas Jon
Miqueas Mi
Nahum Na
Habacuc Ha
Sofonias So
Ageo Ag
Zacarias Za
Malaquias Ml

1° y 2° de Macabeos. 1-2 Mac
Mateo Mt
Marcos Mc
Lucas Lc
Juan Jn
Hechos He
Romanos Ro

12 y 22 Corintios 1-2 Cor
Galatas Ga
Efesios Ef
Filipenses Flp
Colosenses Col
e . 1-2 Te
Tesalonicenses

12 y 22 Timoteo 1-2 Tim
Tito Tit
Filemon Flm
Hebreos Heb
Santiago Sant

12 y 22 Pedro 1-2 Pe
12,22 32 Juan 1-2-3 Jn
Judas Jds
Apocalipsis Ap

o7
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