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Que hermoso es ver correr sobre los montes los pies del mensaje-

ro que anuncia la paz, que trae buenas noticias, que anuncia la 

salvación.  Is 52,7.  

MFCistas ejemplares, realizan en 

favor de las familias. Siendo así 

que, en conjunto, objetivos, 

estrategias y líneas de acción, 

pretenden seguir mejorando y 

blindando el gran tesoro de 

nuestro MFC, el Ciclo Básico de 

Formación. 

Los invitamos a ir mar adentro 

(Cfr. Lc 5,4), pues es ahí, dónde 

Dios obra, donde se obtiene la 

pesca milagrosa. Quedarse en la 

orilla, es permanecer en la 

comodidad, en el conformismo, 

es seguir haciendo lo mismo. 

Recordemos lo que Albert Einstein 

nos enseña: “Si buscas resultados 

distintos, no hagas siempre lo 

mismo (mismos métodos, mismos 

resultados)”. 

Acompáñennos a bogar mar 

adentro, a sumarnos a lo que el 

Papa Francisco nos pide, a pasar 

de una pastoral de mera 

conservación a una pastoral 

decididamente misionera (Cfr. EG 

15), a ser un movimiento en 

salida (Cfr. EG 20). 

Con cariño.  

 

Miguel y Lourdes Patrón Valdez 

Presidentes Nacionales 

2023-2026 

¡Queridos hermanos MFCistas!          

Es para nosotros una bendición 

que Dios, haya puesto su mirada 

en sus humildes servidores, 

encomendándonos para este 

trienio, la conducción de su barca 

llamada MFC. 

Hoy, ponemos en sus manos, un 

documento que se desarrolló a 

través de arduas y largas jornadas 

de oración, en la que siempre 

pedimos al Espíritu Santo, ser 

instrumentos suyos y que nos 

colmara de sabiduría, para saber 

hacia dónde conducir la barca. 

Con nuestros objetivos, buscamos 

seguir edificando, sobre lo que 

nuestros antecesores, sabiamente 

construyeron en nuestro amado 

movimiento. Las estrategias y 

líneas de acción, buscan facilitar y 

fortalecer la loable labor que cada 

uno de los servidores, 

considerados por nosotros, como 
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I. Oraciones 

Para iniciar cualquier reunión, 

ponemos en sus manos tres 

bellas oraciones. En la primera de 

ellas, invocamos el auxilio del 

Espíritu Santo. En la segunda, nos 

entregamos completamente a 

Dios, para que, en la última, 

pidamos por las familias, en 

especial por las MFCistas.  

Oración 1 

Ven Espíritu Santo, llena los 

corazones de tus fieles y 

enciende en ellos el fuego de tu 

amor. Envía, Señor, tu Espíritu, y 

todas las cosas serán creadas y se 

renovará la faz de la Tierra. 

Oh Dios, que has instruido los 

corazones de tus fieles con la luz 

del Espíritu Santo, danos a saber 

rectamente la verdad según tu 

mismo Espíritu y gozar para 

siempre de tus consuelos. Por 

Jesucristo nuestro Señor.         

Amén 

Invocación al Espíritu Santo 

Oración 2 

Señor Jesús, te entrego mis manos 

para hacer tu trabajo. Te entrego 

mis pies, para seguir tu camino. Te 

entrego mis ojos, para ver como tú 

ves. Te entrego mi lengua, para 

hablar tus palabras. 

Te entrego todo mi ser, para que 

crezcas tú en mí, para que seas tú, 

Cristo, quien vive, trabaja y ora en 

mí. Te entrego todas mis heridas 

emocionales aquellas que aún 

lastiman, las que reconozco y las 

que no. 

Te entrego mi pasado, presente y 

futuro para que con misericordia lo 

mires. Te entrego mis emociones, 

aquellas que me pesan y aquellas 

que me hacen feliz, para que, desde 

mi interior, viva plenamente según 

tus designios. 

Te entrego mis nadas y mi todo: 

aquello que callo, que sufro y que 

respiro, para que tu señorío sea 

plenamente en mi vida. Te entrego 

todo, porque al fin, todo me lo 

diste y retornará a ti.  

Amén 

Te entrego todo Señor 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 
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Padre creador nuestro. Hoy 

queremos pedirte por las 

familias. Te pedimos, que las 

protejas de toda tentación y mal. 

Que siempre podamos imitar el 

modelo de la Sagrada Familia de 

Nazaret. 

Te suplicamos por los esposos, 

para que les des la capacidad de 

amar y respetar a sus esposas e 

hijos. 

Te pedimos por las esposas, para 

que tengan el don de la 

comprensión y dedicación para 

apoyar a sus maridos e hijos. 

Por las madres que son cabeza 

de familia, para que gocen de 

fortaleza y dignidad, y puedan 

construir un hogar digno para 

sus hijos.  

Por los hijos, en especial por los 

jóvenes y adolescentes, para que 

puedan valorar el esfuerzo de sus 

padres y escuchar sus consejos. 

Te suplicamos, Señor, que toda 

familia MFCista, sea verdadera 

iglesia doméstica, en donde se 

vivan los valores humanos y 

cristianos, pero, sobre todo, que 

podamos ser luz para otros 

hermanos que se encuentran 

extraviados y que aún, sin 

saberlo, están necesitados de ti. 

Ayúdanos ¡Oh Padre!, a crecer en 

nuestra vida espiritual y fidelidad 

a tu amor. 

Todo esto te lo pedimos en 

nombre de Jesucristo tu hijo y 

Señor nuestro. Amén. 

Oración por las Familias 

Oración 3 ¿Por qué orar? 

La oración te ayuda a desarrollar 

una relación con Dios. 

Al igual que nuestros padres aquí 

en la tierra, nuestro creador quiere 

saber de ti y hablar contigo. 

Cuando oras, Él escucha. Luego, 

contesta tus oraciones a través de 

pensamientos, sentimientos y aún 

por medio de las acciones de otras 

personas. 

Nos da respuestas. 

El orar y escuchar las respuestas 

que Dios te da, puede ayudarte a 

entender mejor tu propósito en la 

vida. Dios te ayudará a entender 

por qué estás aquí y lo que puedes 

hacer para regresar con Él en la 

vida eterna. 

La oración invita al Espíritu 

Santo a tu vida. 

Al orar diariamente, invitas al 

Espíritu Santo a que esté contigo y 

te guíe. El Espíritu Santo puede 

darte respuestas, ayudarte a sentir 

el amor de Dios y traer un 

sentimiento de paz y gozo a tu 

corazón. 

Te ayuda a ser más como Cristo. 

Jesús, nos enseñó como debemos 

tener una vida de oración. Si te 

esfuerzas por seguir su ejemplo,  

por medio de la oración, podrás 

llegar a ser más como Él y sentirás 

como tu relación con Cristo se 

fortalece y tu vida cambia. 
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Señor, hazme un instrumento 

de tu paz, donde haya odio, 

lleve yo tu amor, donde haya 

ofensa, tu perdón Señor, donde 

haya duda, lleve yo la fe. 

 

Hazme un instrumento de tu 

paz, donde haya desesperación, 

lleve yo esperanza, donde haya 

obscuridad, lleve tu luz, donde 

haya tristeza, lleve yo alegría. 

 

Maestro ayúdame a nunca 

buscar, querer ser consolado, 

sino consolar, querer ser 

entendido, sino entender, ser 

amado, sino yo amar. 

 

Porque es dando, que se recibe, 

perdonando, que se es 

perdonado, muriendo, que se 

resucita a la vida  eterna. 

 

Amén. 

 

 

La oración final, es tan importante 

como la inicial. Proponemos unirnos al 

concluir nuestras reuniones, para pedir 

a Dios, nos conceda ser grandes 

servidores, rezando la oración de San 

Francisco. Posteriormente, pedimos por 

la tan anhelada paz de nuestro país. 

Oración Final 1 

Hazme un instrumento de tu paz 

Señor Jesús, tú eres nuestra paz, 

mira nuestra patria dañada por 

la violencia y dispersa por el 

miedo y la inseguridad. 

 

Consuela el dolor de quienes 

sufren. Da acierto a las 

decisiones de quienes nos 

gobiernan. Toca el corazón de 

quienes olvidan que somos 

h e r m a n o s  y  p r o v o c a n 

sufrimiento y muerte. Dales el 

don de la conversión. 

 

Protege a las familias, a 

nuestros niños, adolescentes y 

jóvenes, a nuestros pueblos y 

comunidades. 

 

Q u e ,  c o m o  d i s c í p u l o s 

misioneros tuyos, ciudadanos 

responsables, sepamos ser 

promotores de justicia y de paz, 

para que en ti, nuestro pueblo 

tenga vida digna.  

 

Amén. 

Oración Final 2 

Oración por la paz 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 
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II. Fundador 

 

 

E s importante mencionar 

que el Movimiento 

Familiar Cristiano nació en dos 

países de América del Sur: 

Argentina y Uruguay entre los 

años de 1948 y 1950. El primer 

promotor de este apostolado, fue 

el Padre Pedro Richards (1911-

2004), quien realizaba reuniones 

con matrimonios (algo inusitado 

en esa época), en forma 

indistinta en las ciudades de 

Buenos Aires y Montevideo, por 

lo que es justo decir que nace en 

las “márgenes del Río de la Plata”, 

dado que éste separa ambas 

ciudades. 

Los primeros matrimonios, que 

junto con el Padre Richards 

hicieron lo posible por sembrar la 

semilla del MFC, en los demás 

países de América, fueron: Fritz y 

Hortensia Soneira, Adolfo y Ana 

María Elsy y Juan Pedro y Malena 

Gallinal. 

El Padre Richards y estos 

uruguayos, lograron que el 

Movimiento Familiar Cristiano 

llegará a Perú, Brasil, Chile y 

Venezuela, rebasando luego el 

cono sur, para extenderse luego  

 
Padre Pedro Richards 

a Centro América, Costa Rica, Cuba 

y México. 

¿Pero quién fue el Padre Pedro 

Richards, fundador del MFC? 

Si bien fue descendiente de 

europeos (Irlanda), su origen 

personal es argentino. Nació en la 

ciudad de Buenos Aires el 31 de 

diciembre de 1911, hijo de Juan 

Richards y Julia Kehoe, prototipo de 

la familia cristiana. Ahí es donde el 

padre Pedro y su hermano Federico 

(también sacerdote pasionista) 

percibirán el llamado a la vocación 

y sentirán todo el calor de hogar 

para ofrecerse a Dios, en seguridad 

y libertad. 

El año 1933 entra en la 

Congregación de los Padres 

Pasionistas. Cursa sus estudios en 

Buenos Aires y Córdoba. La 

Filosofía la estudia en el seminario 

de Edimburgo. 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 
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Fue uno de los 10 expertos 

nombrados por el Papa Wojtyla para 

el Sínodo de la Familia de 1980. Sus 

conferencias en EUA, México, 

Colombia y demás países de las 

Américas hispano parlantes, le 

permitió cooperar en la renovación 

familiar auspiciada por la “Familiaris 

Consortio”. Toda esta actividad, un 

espíritu incansable y miles de 

matrimonios afiliados al MFC, en 

toda América Latina es la cosecha 

de aquella simiente preparada entre 

1948 y 1967. 

Sonó a novedad (o desubicación) 

h a b l a r  d e  “ e s p i r i t u a l i d a d 

m a t r i m o n i a l ” ,  y a  q u e 

“espiritualidad” era considerada 

exclusiva de sacerdotes y 

religiosas. El fuego por la familia se 

extendió rápidamente. No faltaron 

matrimonios que descubrieron que 

“ese” podría ser su apostolado. 

Sembradores de esperanza, 

renovaban el amor de los esposos y 

despertaban a una nueva empresa 

misionera: ayudar a descubrir la 

“iglesia doméstica” en el hogar, a lo 

largo de toda América Latina.  

Fallecido el 30 de octubre del 2004, 

a los 92 años, el Padre Pedro 

Richards nos deja un testimonio. 

Hombre de Iglesia, fiel al magisterio 

de los Papas, gozó al mismo tiempo 

de gran libertad. Llevado por su 

intuición pastoral, recorrió el 

m u n d o ,  a c o m p a ñ a d o  d e 

matrimonios, ofreciendo un 

testimonio vivo de esta nueva 

espiritualidad.  

El 25 de agosto de 1940 es 

ordenado sacerdote. Durante diez 

años actúa celosamente como 

misionero en ciudades y pueblos, 

en estancias y campos. Cruza el Río 

de la Plata y su actividad llega 

desde el interior de Uruguay y 

Argentina hasta las ciudades de 

Buenos Aires y Montevideo.  

En 1948 inicia su actividad familiar, 

que no abandonará ya en toda su 

vida.  

Entre 1950 y 1952 experimenta los 

primeros resultados de una nueva 

metodología: las reuniones de 

equipos para matrimonios y las 

revisiones anuales en torno a un 

retiro de tres días. Dos signos 

históricos que el MFC no podrá 

olvidar después. 

Por más de 30 años misionó los 

campos del Uruguay con jóvenes 

universitarios. Unió el mensaje 

evangelizador con la atención 

médica y odontológica. Por 

supuesto, llegar a la familia estaba 

entre las prioridades. El machismo, 

el laicismo oriental, la bajísima 

natalidad y la pobreza, herían su 

corazón de pastor.  

En el año 1952 viaja a Roma, 

habiendo sido elegido capitular de 

su Congregación, y aprovecha para 

establecer contactos con otros 

Movimientos Familiares de Europa y 

Estados Unidos. Juan Pablo II, al 

crear el Consejo Pontificio de la 

Familia, lo nombró Consultor.  

 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 
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Misión: Razón de ser de una 

organización; explica su existencia 

y su propósito fundamental. 

Brindar a los matrimonios, madres 

responsables de familia, jóvenes y 

adolescentes, una evangelización 

integral que incluye una formación 

pedagógica, dinámica, progresiva y 

sistemática a través de la cual se 

promueven valores humanos y 

cristianos, se aprende a dialogar y 

se proporcionan medios e 

instrumentos para propiciar que 

sus familias sean: verdaderas 

comunidades  de personas , 

servidoras de la vida, promotoras 

del bien común y un lugar desde 

donde se busca la santidad. 

Objetivo General: El quehacer para 

convertir en realidad la Misión y 

materializar la Visión. 

Promover los valores humanos y 

cristianos de la familia en la 

comunidad, para que la familia sea 

formadora de personas, educadora 

en la fe, defensora de la vida y por 

lo tanto comprometida activamente 

en el desarrollo integral de la 

comunidad a través de sus 

miembros. 

Personalidad: Define la forma de 

organizarse y de actuar de una 

agrupación. 

El MFC, es una organización 

católica de laicos asistidos por 

sacerdotes, que tiene personalidad 

propia, en comunión y vinculación a 

la Conferencia del Episcopado 

Mexicano (CEM) concretamente a la 

Dimensión Familia de la Comisión 

Episcopal para la Familia, Juventud, 

Laicos y Vida, conservando su 

propia autonomía y libertad de 

acción a tenor del Derecho 

Canónico. 

Carisma: Fuerza impulsora para 

convertir y poner al servicio de los 

demás nuestros dones. 

La espiritualidad conyugal y familiar 

como camino de santificación. 

Visión: Representa el escenario 

altamente deseado, es una idea de 

futuro a construir. 

Construir el Reino de Dios desde las 

familias, de modo que en ellas se 

anuncie, celebre y sirva el Evangelio 

del matrimonio, la familia y la vida, 

y sean familias, fermento de vida 

cristiana en su comunidad. 

 

 

 
III. Fundamentos del MFC 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 
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Pre Encuentro. 

Para elaborar el Plan de Trabajo para el trienio 2023–2026, se realizó un 

análisis de los resultados obtenidos en el Pre Encuentro, mismo que se 

llevó a cabo en los últimos meses de 2022, donde participaron los 

MFCistas de todo el país. 

Se aplicó un cuestionario de que se integró por 25 preguntas cerradas y 3 

abiertas. 

Se recibieron 6,459 respuestas, en la mayoría, cada persona eligió la 

respuesta que más se acercó a su vivencia. Los aspectos evaluados se 

muestran en la gráfica siguiente. 

 
IV. Objetivos y Estrategias Nacionales 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 

 

Las 28 preguntas que integran el 

cuestionario, se pueden consultar 

escaneando el siguiente código QR. 
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Conclusiones. 

Como resultado del Pre Encuentro y del Análisis FODA efectuado, en la 

siguiente gráfica, se identifican las áreas de oportunidad a las que se debe 

dar prioridad en el presente trienio, siendo las más relevantes las 

siguientes: Vívit (CBFJ), MaRes y Base de Datos. 

A través de los colores de la gráfica que se muestra en la parte inferior, se 

intenta ejemplificar un tablero de control, con colores que van del verde al 

rojo, siendo el primero donde todo está excelente y rojo donde hay 

alertas. 

Cada esfera, corresponde a un aspecto evaluado, de los descritos en la 

página anterior. Para pronta referencia, a continuación se describen, de 

izquierda a derecha, la definición de las esferas con nombre abreviado. 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 

Exig. Básic. Exigencias Básicas. 

Comun. Comunicación. 

Capacit. Capacitación. 

MIO. Manual de Identidad y Ord. 

Crec. Espir. y Personal . 

Crecimiento Espiritual y Personal. 

CBF. Ciclo Básico de Formación. 

BD. Base de Datos . 

Principales Áreas de Oportunidad Identificadas 

Vívit. Solo el 35% de los encuestados, informaron que utilizan la 

plataforma Vívit para el CBFJ. El 27% la utiliza poco y el 38% 

nunca la han utilizado.  

MaRes. El 68% menciona que tiene poco o nulo conocimiento de 

la estructura de MaRes.  
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Dentro de las áreas de oportunidad identificadas, es imposible no 

mencionar el efecto que la contingencia sanitaria causó en nuestro querido 

MFC. 

Como se observa en la gráfica siguiente, la membresía de matrimonios 

tuvo un decremento del 22%, la de jóvenes del 21%, mientras que la de 

adolescentes del 9%. 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 

Efecto Pandemia 

Es relevante mencionar, que la 

membresía de MaRes, pese a la 

adversidad tuvo un incremento del 

76%.  

Principales Áreas de Oportunidad Identificadas 

Base de Datos. El 38% manifestó que utiliza algunas veces la BD, 

mientras que un 21% reconoció que nunca la ha utilizado. 

El resto de las áreas de oportunidad identificadas, las puedes 

consultar escaneando el siguiente código QR.  

Efecto de la Pandemia 
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Con fundamento en el apartado 6 del Manual de Procedimientos del Ser y 

Hacer del Equipo Coordinador Nacional y en cumplimiento del inciso d) del 

Artículo 9 de la Bases Constitutivas del Movimiento Familiar Cristiano en 

México, se elabora, considerando los siguientes  aspectos:  

 Resultados del Pre Encuentro 2022.  

 Resultados del análisis FODA. 

 El Magisterio de la Iglesia. 

 La meditación e iluminación a través de la Palabra de Dios. 

 El discernimiento en la oración. 

 

El siguiente: 

 

 

El cual incluye los Objetivos y Estrategias Nacionales, que buscan dar 

respuesta a las realidades que las familias viven actualmente, con el fin de 

llevar el evangelio del matrimonio, la familia y la vida a todas las 

comunidades, coadyuvando así, en la construcción del Reino de Dios. 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 

 Plan de Trabajo del MFC 

Objetivo General 

Participar activamente en la 

evangelización de las 

familias en México, a través 

de la revitalización de 

estrategias de pesca, 

formación y comunicación 

del MFC, así como de un 

trabajo en sinodalidad, para 

que los hogares sean 

v e r d a d e r a s  i g l e s i a s 

domésticas, en donde se 

vivan los valores humanos y 

cristianos. 
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Estrategias  

Objetivo1 

1. Implementar el MFC en salida. 

2. Robustecer las estrategias de pesca 

y repesca. 

3. Incursionar en medios de 

comunicación para llegar a más 

familias. 

Estrategias  

Objetivo2 

1. Fomentar el crecimiento 

espiritual. 

2. Fortalecer el Ser y Hacer de 

todos los servidores. 

3. Utilizar las redes sociales como 

medio de formación y 

evangelización. 

4. Implementar medios digitales 

para la administración y 

evangelización en el MFC. 

Estrategias  

Objetivo3 

 

1. Trabajar en sinodalidad 

con los pastores de la 

Iglesia. 

2. Fortalecer los canales de 

comunicación del MFC. 

3. Impulsar el estudio de 

los materiales que rigen el 

servicio en el MFC. 

4. Trabajar en sinodalidad 

con grupos pro vida. 

Incrementar el número de diócesis y familias atendidas por el 

MFC en México. 

1 

Fortalecer la vida espiritual y la formación integral de los 

MFCistas. 

2 

Promover el trabajo en sinodalidad tanto al interior como al 

exterior del MFC. 

3 

Objetivos Específicos 
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III. Fundamentos 
Objetivo 1: Incrementar el número de diócesis y 

familias atendidas por el MFC en México. 

Estrategias Líneas de Acción Áreas 

1. Implementar 

el MFC en 

salida. 

1.1. Promover la vivencia del CBF en las 

Diócesis del país en donde el MFC no tiene 

presencia. 

 

1.2. Fomentar la implementación de las 

misiones parroquiales, en coordinación con 

los AE. 

AI  

 

 

 

 AV,AE 

2. Robustecer 

las estrategias 

de pesca y 

repesca. 

2.1. Impulsar que, en cada sector, se 

implementen los equipos de Pesca 

Permanente. 

2.2. Promover el establecimiento de la pesca 

en cada sector, a través de los servicios 

institucionales. 

2.3. Fomentar la realización de visitas 

domiciliarias, como una de las principales 

estrategias de pesca y sinodalidad eclesial. 

AI,AVI, 

JCN y 

MaRe  

  

AII 

  

AI, AV, 

AVI, JCN 

y MaRe  

3. Incursionar 

en medios de 

comunicación 

para llegar a 

más familias. 

3.1. Implementar un programa de interés 

para todos los miembros de una familia, que 

se trasmita a través de las redes sociales. 

3.2. Diseñar una revista digital que promueva 

el Ser y Hacer de los equipos de servicio a 

nivel nacional. 

 

IV 

  

  

IV 

Pesca.  El 5% nunca ha invitado a nadie y un 39% lo ha realizado algunas 

veces. 

Crecimiento Espiritual y Personal. El 38% no asiste a horas santas, misas 

ni rosarios. El 22% no participa en las Reuniones Generales (tiempos 

litúrgicos). 

Exigencias Básicas. El 14% no conoce los SI y el 31% solo ha escuchado 

hablar de ellos. El 13% asegura que los SI no se utilizan como pesca y el 

22% desconoce. 

Áreas de oportunidad que se atienden 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 
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III. Fundamentos 
Objetivo 2: Fortalecer la vida espiritual y la 

formación integral de los MFCistas.  

Estrategias Líneas de Acción Áreas 

1. Fomentar el 

crecimiento 

espiritual.  

1.1. Diseñar un Taller de Vida Espiritual, que 

logre, de forma sistemática y progresiva, un 

crecimiento espiritual de los MFCistas. 

1.2. Promover la vivencia oportuna de los 

momentos fuertes de todos los equiperos. 

1.3 Impulsar el crecimiento espiritual a través del 

buen uso de los bienes materiales.  

AV, AVI, 

JCN y MaRe  

 

AV, AVI, 

JCN y MaRe 

 

AIII  

2. Fortalecer el 

Ser y Hacer de 

todos los 

servidores. 

2.1. Revitalizar el material del Ser y Hacer de 

todos los equipos de servicio. 

2.2. Desarrollar Encuentros Nacionales, en 

modalidad virtual, para los diversos servidores 

del MFC. 

2.3. Implementar eventos que propicien el 

fortalecimiento del liderazgo juvenil, así como el 

intercambio de experiencias y conocimientos. 

2.4. Desarrollar eventos que fortalezcan el Ser y 

Hacer de las MaRes. 

2.5. Diseñar material que favorezca la formación 

continua de los Equipos Zonales, para asegurar 

una adecuada vivencia del CBF.  

Todas 

 

 

Todas 

 

 

AVI, JCN y 

AEJ 

 

MaRe 

 

AI, AVI, 

JCN y MaRe  

3. Utilizar las 

redes sociales 

como medio de 

formación y 

evangelización.  

3.1. Crear cápsulas que incrementen el 

conocimiento sobre el MFC en toda la familia 

MFCista. 

3.2. Diseñar material que propicie un crecimiento 

espiritual y se trasmita en las redes sociales.  

Todas 

 

 

 

AV, AVI, 

JCN y MaRe  

4. Implementar 

medios digitales 

para la 

administración y 

evangelización 

en el MFC.  

4.1. Crear una herramienta digital que facilite el 

uso y explotación de la Base de Datos. 

4.2. Implementar una herramienta digital que 

propicie el crecimiento espiritual de todos los 

MFCistas.  

4.3. Implementar una plataforma que permita 

ofrecer una alternativa de capacitación 24/7. 

4.4. Promover el uso y explotación de la Base de 

Datos.  

MABD 

 

AV, AVI, 

JCN, MaRe 

y MABD  

 

AIV, MABD 

 

Todas  

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 
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Crecimiento Espiritual y Personal. El 38% no asiste a horas santas, misas 

ni rosarios. El 14% no se ha dado tiempo de asistir a los momentos 

fuertes. Hay un 21% que se confiesa pocas veces y un 5% que nunca. 

Exigencias Básicas. El 3% no realiza ofrendas económicas porque no le 

piden y un 15% lo hace ocasionalmente.  

CBF. Solo el 41% reflexiona el tema en familia. 

Capacitación. Hay un 28% que no participa en todas las capacitaciones y 

un 3% que nunca ha participado. 

Vívit. Solo el 35% informaron que utilizan la plataforma Vívit para el CBFJ. 

El 27% la utiliza poco y el 35% nunca la han utilizado.   

MaRes. El 68% menciona que tiene poco o nulo conocimiento de la 

estructura de MaRes. 

BD. El 38% manifestó que utiliza algunas veces la Base de Datos, mientras 

que un 21% reconoció que nunca la ha utilizado. 

 
Áreas de oportunidad que se atienden 

III. Fundamentos 
Objetivo 2: Fortalecer la vida espiritual y la 

formación integral de los MFCistas.  

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 



 

 18 

 

III. Fundamentos 
Objetivo 3: Promover el trabajo en sinodalidad 

tanto al interior como al exterior del MFC.  

Estrategias Líneas de Acción Áreas 

1. Trabajar en 

sinodalidad 

con los 

pastores de la 

Iglesia.  

1.1. Implementar Reuniones Nacionales con 

AE. 

1.2. Promover los SI en las parroquias. 

1.3. Impulsar las reuniones de Asistentes 

Eclesiales a nivel diocesano y de región. 

1.4. Trabajar en unidad y fraternidad con la 

Pastoral de los Laicos, Pastoral Familiar, 

Pastoral Juvenil y Pastoral de Vida.  

AV, AE 

 

AII 

 

AV, AE 

 

AII, AIV,  

AV, JCN  

2. Fortalecer 

los canales de 

comunicación 

del MFC.  

2.1. Implementar herramientas digitales que 

permitan un fluido y adecuado canal de 

comunicación al interior del MFC.  

AIV,  

MABD  

3. Impulsar el 

estudio de los 

materiales 

que rigen el 

servicio en el 

MFC. 

3.1. Promover el curso del Manual de 

Identidad y Ordenamientos. 

3.2. Promover la vivencia de los valores 

humanos y cristianos, así como la 

importancia del trabajo en unidad.  

AIV 

 

 

Todas  

4. Trabajar en 

sinodalidad 

con grupos 

pro vida.  

4.1. Fomentar la participación en actividades 

promovidas por grupos pro vida.  

Todas  

Estructura MFC.  Solamente en una encuesta se respondió que todos los Equipos 

Zonales cuentan con AE. El 60% dice que solo algunos tienen, el 29% dice que muy 

pocos y 11% señala que no tienen. 

Comunicación. El 23% considera que solo en ocasiones recibe y le explican con 

oportunidad comunicados e información importante. 

Exigencias Básicas. El 14% no conoce los SI y el 31% solo ha escuchado hablar de 

ellos. 

Manual de I y O. El 14% no conoce el Manual de Identidad y Ordenamientos y el 

30% ha oído hablar de él, pero nunca lo ha leído. 

Áreas de oportunidad que se atienden 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 
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V. Lema 

 

 

E l Anuncio del Evangelio 

en el Mundo Actual 

(Evangelii Gaudium), es la 

primera exhortación apostólica 

que nuestro actual Papa, 

Francisco, publicó. Por lo que 

podríamos hacer la analogía que 

es su Plan Pastoral para su 

pontificado. 

Por ello, inspirados por el Espíritu 

Santo, buscamos trabajar en 

unidad con nuestra Iglesia 

universal y seguir las directrices 

que nuestro sumo Pontífice nos 

marca, ya que, como nunca, hoy 

en día necesitamos ser más 

conscientes de cómo llevar el 

E v a n g e l i o  a  n u e s t r a s 

comunidades. 

En el numeral 14 de EG, se nos 

dice que la nueva evangelización 

convoca a todos y se realiza 

fundamentalmente en tres 

ámbitos:  

1) Pastoral ordinaria. Para 

encender los corazones de los 

f i e l es  que  regu la rmente 

frecuentan la comunidad y que se 

reúnen en el día del Señor.  

 

 
Evangelii Gaudium (EG) 

2) Las personas bautizadas que no 

viven las exigencias del Bautismo. 

No tienen una pertenencia cordial a 

la Iglesia y ya no experimentan el 

consuelo de la fe.  

3) A quienes no conocen a 

Jesucristo o siempre lo han 

rechazado. Juan Pablo II nos invitó a 

reconocer que «es necesario 

mantener viva la solicitud por el 

anuncio» a los que están alejados 

de Cristo, «porque ésta es la tarea 

primordial de la Iglesia». La 

actividad misionera «representa aún 

hoy día el mayor desafío para la 

Iglesia» y «la causa misionera 

debe ser la primera». 

Reforzando el punto anterior, en el 

numeral 15 de EG, se menciona que 

los Obispos latinoamericanos 

afirmaron que ya «no podemos 

quedarnos tranquilos en espera 

pasiva en nuestros templos» y que 

hace falta pasar «de una pastoral 

de mera conservación a una 

p a s t o r a l  d e c i d i d a m e n t e 

misionera». 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 
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Como MFCistas de corazón que 

somos y después haber sostenido 

un encuentro con Cristo, nos 

llamamos cristianos.  El Papa, en el 

numeral 20, nos dice que cada 

cristiano y cada comunidad 

discernirá cuál es el camino que el 

Señor le pide, pero todos somos 

invitados a aceptar este llamado: 

salir de la propia comodidad y 

atreverse a llegar a todas las 

periferias que necesitan la luz del 

Evangelio. 

 

Lo anterior es la base de la 

estrategia denominada MFC en 

salida, a la cual, estamos 

esperanzados se sumen muchos 

servidores, para que el Espíritu 

Santo derrame en abundancia sus 

frutos. 

 

Todo cristiano es misionero en la 

medida en que se ha encontrado 

con el amor de Dios en Cristo Jesús; 

ya no decimos que somos 

«discípulos» y «misioneros», sino 

que somos siempre «discípulos 

misioneros». (EG 120). 

La reforma de estructuras que 

exige la conversión pastoral sólo 

puede entenderse en este 

sentido: procurar que todas ellas se 

vuelvan más misioneras, que 

coloque a los agentes pastorales 

en constante actitud de salida (EG 

27). 

Aunado a lo anterior, el Reglamento 

del Movimiento Familiar Cristiano 

en México, conserva ese espíritu 

misionero que la Iglesia Universal 

tiene, estableciendo en sus 

Artículos 2 y 3, lo siguiente: 

ARTÍCULO 2.- Con un espíritu 

misionero, es responsabilidad del 

Equipo Coordinador Nacional, en lo 

sucesivo ECN, promover el 

establecimiento del MFC en las 

Diócesis donde no esté establecido. 

ARTÍCULO 3.– En un espíritu 

misionero y en comunión con el 

Obispo, Presbiterio y Plan 

Diocesano de Pastora l , es 

responsabilidad de los Equipos 

Coord inadores  D iocesan os , 

establecer el MFC en donde no esté 

presente. 

Con base en lo anterior, el lema 

para el trienio 2023-2026 será: 

“Con Jesús, José y María,  

misioneros de la familia 

cada día”  
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VI. Imagen de la Sagrada Familia y Santo 

Con relación a la imagen de la 

Sagrada Familia, el trienio actual 

será atípico, ya que en la pasada 

XVII Asamblea Nacional, se 

acordó lanzar una convocatoria 

para elegir una Sagrada Familia, 

exclusiva para el Movimiento 

Familiar Cristiano. Dicha tarea 

está pendiente, por lo que 

corresponderá al actual Equipo 

Nacional, efectuar dicho proceso. 

Por lo antes mencionado, durante 

un período, se continuará 

utilizando la imagen del trienio 

anterior, la cual se describe a 

continuación. 

La imagen de la Sagrada Familia, 

es una obra del Mexicano Fray 

Gabriel Chávez de la Mora, monje 

benedictino, arquitecto, escultor, 

pintor, autor de arte sacro 

contemporáneo mexicano. 

Es una hermosa obra donde la 

Sagrada Familia aparece con 

ropaje indígena recordándonos 

nuestro origen. 

- ¡Nuestra querida Virgen María 

de Guadalupe! 

Modelo de entrega a Dios: 

criando, educando, siguiendo de 

cerca a su hijo Jesús mostrándole 

en todo momento un auténtico 

amor maternal. 

El mensaje de amor que representa 

toda la figura de Santa María de 

Guadalupe, nos trae a Jesús, el 

amor pleno y total, y lo viene a 

entregar a todos los seres humanos 

en un templo, casita sagrada, 

manifestación de una nueva 

civilización del amor. 

Su presencia nos recuerda el 

Proyecto Global de Pastoral 2031-

2033 que presentan los Obispos de 

México, “Creemos que la Iglesia en 

México necesita sentarse a los pies 

de la Virgen Madre para alentar la 

esperanza de ser un solo pueblo. La 

r e s t a u r a c i ó n  d e  n u e s t r a 

responsabilidad necesita de su 

corazón materno. Ella puede 

ayudarnos a sentirnos pueblo e 

identificarnos con el pueblo. Ella 

nos invita a contemplar, creer, vivir 

y anunciar el Misterio de la 

Redención realizado por Jesús.” 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 
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El Papa Francisco, eligió para su 

ministerio al Santo de Asís.  

El hombre de la pobreza, el 

hombre de la paz, el hombre que 

ama y custodia la creación. 

¿Qué nos enseña la vida de San 

Francisco? 

 A vivir la virtud de la 

humildad. San Francisco tuvo 

un corazón alegre y humilde. 

Supo dejar no sólo el dinero 

de su padre, sino que también 

supo aceptar la voluntad de 

Dios en su vida. Fue capaz de 

ver la grandeza de Dios y la 

pequeñez del hombre. Veía la 

grandeza de Dios en la 

naturaleza. 

 El saber contagiar ese 

entusiasmo por Cristo a los 

demás. Predicar a Dios con el 

ejemplo y con la palabra. San 

Francisco lo hizo con Santa 

Clara y con sus seguidores 

dando buen ejemplo de la 

libertad que da la pobreza. 

 El valor del sacrificio. San 

Francisco vivió su vida 

ofreciendo sacrificios a Dios. 

 Lo importante que es 

sentirnos parte de la Iglesia y 

ayudarla siempre pero 

especialmente en momentos 

de dificultad. 

 A actuar con sencillez y con 

mucho amor a Dios. Lo más 

importante para él era estar 

cerca de Dios. Su vida de 

oración fue muy profunda y 

era lo primordial. 

 Fue fiel a la Iglesia y al Papa. 

Fundó la orden de los 

franciscanos de acuerdo con 

los requisitos de la Iglesia y 

les pedía a los frailes 

obedecer a los obispos. 

 
San Francisco de Asís 

Predica el Evangelio 

todo el tiempo y si es 

necesario, utiliza las 

palabras.  

San Francisco de Asís 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 
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VII.Tipos de Reuniones 

De conformidad con lo que se 

establece en el inciso a) del Artículo 

5 de las Bases Constitutivas, en 

espíritu de comunión eclesial 

afectiva y efectiva, el MFC se 

organiza en equipos constituidos 

por sus miembros, coordinados por 

uno de ellos. Estos equipos pueden 

ser: básicos, zonales, de sector, de 

s e r v i c i o s  i n s t i t u c i o n a l e s , 

coordinadores diocesanos y 

coordinador nacional. 

Es precisamente de la interacción 

que se da entre los diferentes 

grupos, que surge la necesidad de 

ordenar cada una de las reuniones 

que entre ellos se tienen. A 

continuación, se detallan los 

aspectos relevantes de dichas 

reuniones. 

Asamblea Nacional 

 Objetivo: Realizar la elección del 

matrimonio Presidente Nacional. 

F r e c u e n c i a :  S e  r e a l i z a 

ordinariamente cada 3 años, 6 

meses antes de la celebración del 

Encuentro Nacional. 

Podrá reunirse de manera 

extraordinaria en cualquier tiempo, 

cuando existan asuntos graves que 

afecten al MFC, o se requieran 

cambios a los estatutos. 

El ECN sede será únicamente quien 

convoque, válida legítimamente, a 

la Asamblea Nacional. 

Asistentes: ECN Pleno y Presidentes 

Diocesanos. 

Encuentro Nacional 

Objetivo: Realizar el cambio del 

ECN pleno, en un espacio de 

formación y convivencia. 

Frecuencia: Ordinariamente cada 3 

años. 

Asistentes: Toda la membresía; en 

relación a la capacidad de recepción 

de la Diócesis anfitriona. 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 
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VIII.Tipos de Reuniones 

Reuniones de ECN Pleno 

Objetivo: Capacitar a los SNR, 

evaluar y analizar la información 

sobre las acciones y estrategias de 

trabajo de las Regiones y en 

relación con sus respectivas 

Diócesis. 

Frecuencia: Puede variar la 

frecuencia, se recomienda cada 6 

meses, se podrán programar hasta 

un máximo de 8 en el trienio. 

Asistentes: ECN Pleno y el 

Asistente Eclesial Nacional. 

Reuniones de Bloque  

Objetivo: Capacitar a los ECD´s y 

evaluar su trabajo, a través de las 

diferentes Áreas, obteniendo 

información oportuna y reciente, en 

un espacio de estudio, reflexión y 

convivencia. 

Frecuencia: 2 por trienio. 

Asistentes: ECN sede, SNR´s del 

Bloque correspondiente, ECD´s del 

Bloque y Asistente Eclesial Nacional 

y de las Diócesis. 

 

Reunión con Equipo de Región. 

Objetivo: Revisar los programas de 

trabajo y actividades de los PD, así 

como transmitir los objetivos y 

Estrategias del ECN a las diferentes 

Diócesis a través de los PD. 

Frecuencia: Al menos 5 reuniones 

durante el trienio: 4 con los 

actuales PD y 1 con los PD electos. 

Asistentes: SNR, Presidentes 

Diocesanos de la Región, Asistente 

Eclesial de la Diócesis anfitriona. 

Reunión de Equipo de Región con 

Áreas y JCD. 

Objetivo: Capacitar a los ECD´s de 

la Región, a través de cursos, 

intercambio de experiencias y en el 

fortalecimiento de la unidad en la 

Región. 

Frecuencia: 3 en el trienio. 

Asistentes: SNR, Equipos CDS de la 

región y Asistente Eclesial de la 

Diócesis anfitriona. 

Reunión de Región Juvenil (RRJ) 

Objetivo: Capacitar a los ECDJ de la 

Región, a través de cursos, 

intercambio de experiencias y en el 

fortalecimiento de la unidad en la 

Región. 

Frecuencia: 2 en el trienio. 

Asistentes: SNR; PD, ECDJ y SD de 

Áreas VI de la Región y Asistente 

Eclesial de la Diócesis anfitriona. 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 
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VIII.Tipos de Reuniones 

Encuentro Nacional Juvenil 

(ENAJU) 

Objetivo: Reflexionar, en un 

espacio de formación y convivencia, 

el trabajo apostólico y las 

actividades de los jóvenes MFCistas 

del país. 

Frecuencia: 1 en el trienio. 

Asistentes: ECN sede, ECN juvenil, 

Presidentes Diocesanos, SD de Área 

VI, ECD juveniles y jóvenes MFCistas 

en invitación abierta. 

MFCiada de Región 

Objetivo: Que los jóvenes y 

adolescentes de la Región convivan 

dentro de un ambiente de unidad y 

fraternidad a través del deporte, 

cultura y la reflexión. 

Frecuencia: Se realizará una en el 

trienio (Se sugiere en el tercer año 

de gestión). 

Asistentes: SNR, PD, SD de Área VI, 

As i s t ent e  ec l es i a l  J u ven i l , 

membresía juvenil activa de cada 

diócesis que participa en alguna 

disciplina y ECD juveniles. 

Visita de los Secretarios 

Nacionales de Región a las 

Diócesis 

Objetivo: Analizar, con el ECD, el 

trabajo apostólico del MFC en la 

Diócesis y realizar sugerencias 

sobre las acciones y áreas de 

oportunidad. 

Frecuencia: Se programa mínimo 1 

visita por Diócesis al año. 

Asistentes: SNR y ECD Pleno. 

Visitas de los Presidentes 

Nacionales a las Diócesis 

Objetivo: Analizar, con el ECD, el 

trabajo apostólico del MFC en la 

Diócesis, interactuar y convivir en 

un ambiente de trabajo con los ECD 

Plenos, así como visitar al Obispo 

de la Diócesis y a la membresía en 

general. 

Frecuencia: Se programan a través 

de los SNR, durante el trienio. 

Asistentes: PN, SNR de las Diócesis 

que se visitan, ECDP y membresía 

de la Diócesis. 

 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 
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VIII.Tipos de Reuniones 

MFCiada Diocesana 

Objetivo: Que los jóvenes y 

adolescentes de la Diócesis 

convivan dentro de un ambiente de 

unidad, armonía y fraternidad a 

través del deporte, la cultura y la 

reflexión. 

Frecuencia: Se podrán realizar 2 en 

el trienio, de acuerdo a las 

posibilidades de la Diócesis. 

Asistentes: ECD sede, ECD juvenil, 

Asistente Eclesial juvenil del Sector, 

Secretarios de Sector, Matrimonios 

Responsables de Área VI de Sector, 

membresía juvenil activa de cada 

sector que participe en alguna 

disciplina y ECS juveniles. 

Encuentro Diocesano 

Objetivo: Promover la convivencia 

entre los miembros de la Diócesis, 

en un espacio que invite a la 

reflexión y la unidad. 

Frecuencia: Uno por año. En el 

tercero se realizará la toma de 

posesión del Presidente Diocesano 

electo, preferentemente en los 

meses de mayo o junio. 

Asistentes: La membresía de la 

Diócesis, SNR o algún miembro de 

su equipo y hasta donde fuera 

posible el Obispo de la Diócesis. 

Reunión de Capacitación 

Diocesana 

Objetivo: Promover el estudio y 

convivencia entre los miembros de 

los equipos coordinadores de 

sector, en un espacio que invite a la 

reflexión y la unidad. 

Frecuencia: Se programará al 

menos 2 por año, preferentemente 

después de las reuniones de región. 

Asistentes: Los ECS´s de la 

diócesis y el ECD. Existe la 

posibilidad de invitar al SNR en los 

casos en que el PD lo considere 

necesario. 

Reunión del Equipo Coordinador 

Diocesano Sede 

Objetivo: Evaluar y analizar el 

avance en sus líneas de acción, así 

como el cumplimiento de los 

objetivos de cada una de las Áreas 

Diocesanas, en un espacio de 

reflexión, convivencia, unidad y 

armonía. 

Frecuencia: Al menos cada quince 

días. 

Asistentes: ECD sede y Asistente 

Eclesial Diocesano. 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 
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VIII.Tipos de Reuniones 

Reunión de Áreas Diocesanas con 

Áreas de Sector Homólogas 

Objetivo: Capacitar, evaluar y 

motivar a los Secretarios de Áreas 

de Sector, en una interacción 

fraterna y de unidad con los 

Secretarios Diocesanos de Área. 

Frecuencia: Se programarán como 

mínimo cuatro por año. Lo ideal es 

una al mes. Depende de la 

distribución geográfica de los 

sectores. 

Asistentes: Secretarios Diocesanos 

de Área y Responsables de Área de 

Sector. 

Visita del Equipo Diocesano al 

Señor Obispo 

Objetivo: Informar al Sr. Obispo 

sobre el trabajo apostólico del MFC 

en la diócesis y el avance de sus 

objetivos. 

Frecuencia: 2 por año. 

Asistentes: ECD sede, Asistente 

Eclesial y Sr. Obispo. 

 

Reunión de Equipo Coordinador 

Diocesano Pleno 

Objetivo: Analizar y evaluar el 

trabajo apostólico de cada Sector. 

Definir acciones prioritarias a 

realizar, áreas de oportunidad y 

compromisos. 

Frecuencia: Una reunión cada mes. 

Asistentes: ECD sede, Secretarios 

de Sector y Asistente Eclesial 

Diocesano. 

Visita de los Presidentes 

Diocesanos al Sector 

Objetivo: Analizar y evaluar la 

realidad del trabajo apostólico de 

cada Sector y tener un acercamiento 

armónico y fraterno con ECS pleno 

y la membresía. 

Frecuencia: Al menos, dos visitas 

por año. 

A s i s t e n t e s :  P r e s i d e n t e s 

Diocesanos, ECS pleno y membresía 

del sector. 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 
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VIII.Tipos de Reuniones 

Reunión Diocesana de Asistentes 

Eclesiales 

Objetivo: Interactuar y convivir con 

los diferentes Asistentes Eclesiales 

de los Sectores, en un ambiente de 

unidad y armonía. 

Frecuencia: Al menos 1 por año. 

A s i s t e n t e s :  E C D  p l e n o , 

matrimonios de Área V de sector, 

Sacerdote Asistente Eclesial 

Diocesano y Asistentes Eclesiales de 

Sector. 

Reunión Regional de Asistentes 

Eclesiales 

Objetivo: Que los Asistentes 

Eclesiales de las Diócesis de la 

Región, bajo un ambiente fraterno 

disfruten de un espacio de 

integración, información, reflexión, 

convivencia y oración, que les 

ayude a cumplir con sus objetivos 

como Asistentes Eclesiales del MFC. 

Frecuencia: 2 por trienio. 

Asistentes: Asistentes Eclesiales de 

la Región, SNR, PD sede y Secretario 

Diocesano de Área V sede. 

Reunión del Equipo Coordinador 

de Sector Sede 

Objetivo: Compartir y analizar el 

avance y resultados de sus líneas 

d e  a c c i ón ,  a s í  c o m o  e l 

cumplimiento de los objetivos de 

cada una de las áreas del sector, en 

un  espac i o  de  r e f l ex i ón , 

convivencia, unidad y armonía. 

Frecuencia: Como mínimo, una 

reunión cada quince días.  

Asistentes: ECS sede y Asistente 

Eclesial de Sector. 

Reunión del Equipo de 

Coordinador de Sector Pleno 

Objetivo: Analizar y evaluar el 

trabajo apostólico de cada equipo 

zonal. Definir acciones prioritarias a 

realizar, áreas de oportunidad y 

compromisos. 

Frecuencia: Una reunión cada mes. 

Asistentes: ECS sede, Asistente 

Eclesial de Sector y promotores 

zonales. 
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VIII.Tipos de Reuniones 

 

Reunión Nacional de JCD y SDAVI 

Objetivo: Identificar los retos que 

enfrenta el MFC Juvenil, bajo un 

ambiente de sinodalidad e 

intercambio de experiencias, con el 

fin de establecer estrategias que 

permitan fortalecer su CBF y la 

unidad nacional. 

Frecuencia: 3 por trienio. 

Asistentes: PN, AENJ, ECNJ, SN AVI, 

JCD, SD AVI, SNR sede, PD sede y 

AE Sede. 

 

Reunión Nacional de Asistentes 

Eclesiales 

Objetivo: Que los Asistentes 

Eclesiales a nivel nacional, ayuden a 

identificar los retos que enfrenta el 

MFC y definir estrategias que 

permitan fortalecerlo, bajo un 

ambiente fraterno y de sinodalidad, 

con el fin de que puedan cumplir 

con su Ser y Hacer, así como su 

misión pastoral.  

Frecuencia: 2 por trienio. 

Asistentes: Asistentes Eclesiales, 

PN, SN AV, SNR sede, PD sede y SD 

AV sede. 

 

Reunión de Región de MaRes 

(RRM) 

Objetivo: Capacitar a los ECD de 

Mares de la Región, a través de 

cha r l as  e  in te rcambio  de 

experiencias, para un fortalecer su 

Ser y Hacer, así como la unidad de 

la Región. 

Frecuencia: 2 en el trienio. 

Asistentes: SNR, PD, ECD MaRes de 

la Región y Asistente Eclesial de la 

Diócesis anfitriona. 
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 VIII. Recomendaciones Operativas para 

Equipos Diocesanos 

1. Promover la realización de 

reuniones efectivas y minutas 

concretas. 

2. Asegurar el registro oportuno de 

las Actas de Reunión en la de Base 

de Datos. 

3. Promover la Unidad entre Equipo 

Diocesano y los Equipos de Sector, 

así como con el Equipo Nacional. 

4. Promover que las áreas 

Diocesanas apoyen a su área VI y al 

Equipo Coordinador Juvenil. 

5. Motivar la correcta vivencia de 

las Reuniones y de los Momentos 

Fuertes del CBF. 

6. Promover que el ECD, ECS y los 

equipos de apoyo (capacitación, 

momentos fuertes, servicios, etc.), 

participen en las reuniones 

genera les ,  mantengan una 

apropiada vida espiritual y cursen el 

Taller de Vida Espiritual. 

7. Fomentar la comunión y visitas 

periódicas con los Asistentes 

Eclesiales y su Obispo. 

8. Asegurar la asistencia del JCD a 

las reuniones de trabajo del ECD, 

de igual manera aplica para el Joven 

Coordinador de Sector en reuniones 

del ECS. 

9. Conformar el Colegio de 

Asistentes Eclesiales. 

10. Promover la comunión con la 

Pastoral Familiar,  Juvenil y Laicos. 

11. Integrar Equipos de Pesca 

Permanente en cada Sector. 

12. En coordinación con el 

Asistente Eclesial Diocesano, invitar 

a Sacerdotes de cada Sector para 

que guíen y orienten en su 

formación a la membresía. 

13. Asegurar, mediante una 

capacitación efectiva y afectiva, el 

correcto uso y registro oportuno en 

la Base de Datos. 

14. Motivar constantemente al 

Joven Coordinador Diocesano. 

15. Real izar un encuentro 

Diocesano cada año. 

16. Dar atención a las estrategias 

de pesca. 

17. Asegurar la capacitación de 

todos los servidores, para cumplir 

con el perfil.  
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VIII.Tipos de Reuniones 

18. Promover el buen desempeño de los Equipos Zonales y el registro 

oportuno del S-05 en la Base de Datos. 

19. Promover la vivencia del tema en familia. 

20. Dar a conocer los servicios institucionales al Obispo y a los Sacerdotes 

de su Diócesis. 

21. Asegurar que se brinden los Seminarios de Tercer Nivel en tiempo y 

forma. 

22. Vigilar el uso adecuado y pago oportuno de los materiales solicitados y 

de los libros del CBF. 

23. Promover que cada zona cuente con su matrimonio financiero. 

24. Generar informes financieros, mínimo cada seis meses (Art. 113 del 

reglamento) y difundirlo en el ECD pleno. Promover lo mismo en los 

Sectores. 

25. Asegurar que, en la Base de Datos, se registren todos los eventos 

oportunamente. 

26. Asistir a todos los eventos que sean convocados por el ECN. 

27. Asegurar que todos los equipos de servicio sean escuelas de 

comunión, en donde se viva la unidad, la amistad, el espíritu de servicio, la 

apertura, la espiritualidad y el testimonio.  

28. Definir Planes de Trabajo  para cumplir con los Objetivos y Estrategias 

del Equipo Coordinador Nacional. 
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IX.  Bloques y Regiones 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 

BLOQUE I 

Baja 

California 

Hermosillo 

Chihuahua 

BLOQUE II 

Monterrey 

Durango 

San Luis 

Potosí 

Huasteca 

BLOQUE V 

Xalapa 

Oaxaca 

Golfo Sur 

Yucatán 
BLOQUE III 

Guadalajara 

Morelia 

Bajío 

Centro 

BLOQUE IV 

Acapulco 

Puebla 

México 

Tlalnepantla 
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Bloque I 

BAJA CALIFORNIA 

1. TIJUANA 

2. MEXICALI 

3. ENSENADA 

4. LA PAZ 

HERMOSILLO 

10. NOGALES 

11. HERMOSILLO 

12. CD. OBREGÓN 

13. CULIACÁN 

CHIHUAHUA 

5. CD. JUÁREZ 

6. NVO. CASAS GRANDES 

7. CUAUHTÉMOC -MADERA 

8. CHIHUAHUA 

9. PARRAL 
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Bloque II 

SAN LUIS POTOSÍ 

10. SAN LUIS POTOSÍ 

11. ZACATECAS 

12. AGUASCALIENTES 

13. MATEHUALA 

DURANGO 

1. TORREÓN 

2. GÓMEZ PALACIO 

3. DURANGO 

• EL SALTO 

4. MAZATLÁN 

MONTERREY 

5. PIEDRAS NEGRAS 

6. NUEVO LAREDO 

7. MATAMOROS 

8. MONTERREY 

9. SALTILLO 

HUASTECA 

14. CD. VICTORIA 

15. TAMPICO 

16. CD. VALLES 

17. HUEJUTLA 

18. TUXPAN 

19. PAPANTLA 
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Bloque III 

MORELIA 

11. ZAMORA 

12.  MORELIA 

13.  APATZINGÁN 

14.  LÁZARO CÁRDENAS 

GUADALAJARA 

1. TEPIC 

2. GUADALAJARA 

3. AUTLÁN 

4. CD. GUZMÁN 

5. COLIMA  

BAJIO 

6. SAN JUAN DE LOS LAGOS 

7.  LEÓN 

8.  IRAPUATO 

9.  CELAYA 

10. QUERÉTARO 

CENTRO 

15. TULA 

16.  ATLACOMULCO 

17.  TOLUCA 

18.  TENANCINGO 
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Bloque IV 

MEXICO 

10. MÉXICO 

11. NEZAHUALCOYOTL 

12. TEXCOCO 

13. VALLE DE CHALCO 

14. CUERNAVACA 

TLALNEPANTLA 

1. TLALNEPANTLA 

2. IZCALLI 

3. CUAUTITLÁN 

4. ECATEPEC 

5. TEOTIHUACÁN 

6. TULANCINGO 

PUEBLA 

7. TLAXCALA 

8. PUEBLA 

9. TEHUACÁN 

ACAPULCO 

15. CD. ALTAMIRANO 

16. CHILPANCINGO-CHILAPA 

• TLAPA 

17. ACAPULCO 
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Bloque V 

GOLFO SUR 

6. SAN ANDRES TUXTLA 

7. COATZACOALCOS 

• TUXTLA GUTIÉRREZ 

8. TABASCO 

XALAPA 

1. XALAPA 

2. VERACRUZ 

3. CORDOBA 

4. ORIZABA 

5. TUXTEPEC 

YUCATAN 

9. CAMPECHE 

10.YUCATÁN 

11.CHETUMAL-CANCÚN 

OAXACA 

12. HUAJUAPAN 

13. OAXACA 

• TEHUANTEPEC 

14. PUERTO ESCONDIDO 
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X.  Directorio 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 

 

Equipo Coordinador Nacional Sede 

Presidentes Nacionales 

presidentes@mexicomfc.com 

443 311 3121 y 443 395 0667 

Miguel y Lourdes Patrón Valdez 

SN de Área I 

sna1@mexicomfc.com 

477 416 2346 y 479 142 8440 

Gerardo y Rosa Villanueva Torres 

SN de Área II 

sna2@mexicomfc.com 

436 120 5965 y 436 109 0206 

Víctor y Leticia García García 

SN de Área III 

sna3@mexicomfc.com 

443 261 1663 y 443 216 5254 

Germán y Alejandra Ramírez Hurtado 
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SNA IV 

sna4@mexicomfc.com 

443 227 3932 y 443 230 7764 

Juan Carlos y Rosa Miranda Gaona 

SNA V 

sna5@mexicomfc.com 

331 468 4708 y 331 564 9156 

César y Brenda Arellano Rodríguez 

SNA VI 

sna6@mexicomfc.com 
443 241 3737 y 443 121 8955 

Atahualpa T. y Ma. del Rosario 
Macías Hurtado 

Joven Coordinador Nacional 

jcn@mexicomfc.com 
443 365 2262 

Eduardo Macías Hurtado 

MaRe Secretaria Nacional 

mare@mexicomfc.com 
352 107 9700 

Ana Lilia Hernández Guzmán 

mabd@mexicomfc.com 
443 159 3567 y 443 409 9452 

MA de Base de Datos 

Noé y María Luisa García 
Martínez 
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Matrimonio de Apoyo 

mapoyo1@mexicomfc.com 
443 286 4883 y 443 123 5796 

Esteban y Verónica Jiménez Huerta 

Matrimonio de Apoyo 

mapoyo2@mexicomfc.com 
443 205 8160 y 443 128 7081 

Rito y Leticia Sedano Domínguez 

Asistente Eclesial 

ae@mexicomfc.com 
443 157 7137 

Pbro. Benjamín Osornio Morales 

Asistente Eclesial Juvenil 

aej@mexicomfc.com 
443 199 6564 

Pbro. Juan Antonio Valdez 
Rodríguez 

 

Asistentes Eclesiales 

 

Matrimonios de Apoyo 
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Joven Secretario Nacional de Área I 

jsna1@mexicomfc.com 
332 821 0552 

Norma Andrea Herrejón 

Joven Secretario Nacional de 
Área II 

jsna2@mexicomfc.com 
443 411 4761 

Melissa Patrón Valdez 

Joven Secretario Nacional de 
Área III 

jsna3@mexicomfc.com 
443 182 4435 

Erick Miranda Gaona 

Joven Secretario Nacional de Área 
IV 

jsna4@mexicomfc.com 
452 131 3466 

Idalia Monserrat Ibáñez Bucio 

Joven Secretario Nacional de Área 
V 

jsna5@mexicomfc.com 
434 175 4789 

José Ricardo Delgado Cruz 
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Joven Secretario Nacional de Área 
VI 

jsna6@mexicomfc.com 
443 541 2444 

José Javier Zamudio Guerrero 
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Secretarios Nacionales de Región 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 

 

Bloque I 

SNR Baja California 

snrbajacalifornia@mexicomfc.com 
664 361 1090 y 664 493 5462 

Samuel y Bertha Acosta García 

SNR Chihuahua 

snrchihuahua@mexicomfc.com 
656 437 0766 y 656 205 8493 

Hugo y Lourdes Pérez Sierra 

SNR Hermosillo 

snrhermosillo@mexicomfc.com 
668 861 0520 y 668 222 2678 

Oscar y Griselda Ruíz García 
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Secretarios Nacionales de Región 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 

 

Bloque II 

SNR Durango 

snrdurango@mexicomfc.com 
871 106 7723 y 871 457 5939 

José A. y Laura E. Leyva Espino 

SNR Huasteca 

snrhuasteca@mexicomfc.com 
771 116 3926 y 771 101 7170 

C. Martín y Martina de J. 
González Hernández 

SNR Monterrey 

snrmonterrey@mexicomfc.com 
877 116 4781 y 877 163 5862 

Víctor y Ma. del Refugio García 
García 

SNR San Luis Potosí 

snrsanluispotosi@mexicomfc.com 
492 141 5807 y 492 118 0820 

Sergio R. y María A. Chan 
Rodríguez 
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Secretarios Nacionales de Región 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 

 

Bloque III 

SNR Bajío 

snrbajio@mexicomfc.com 
474 749 2117 y 474 749 2325 

Luis Arturo y Emma González Ramírez 

SNR Centro 

snrcentro@mexicomfc.com 
772 160 6174 y 772 128 1989 

José Luis y Aurea Gpe. Tovar 
García 

SNR Guadalajara 

snrguadalajara@mexicomfc.com 
33 1039 0359 y 33 3635 6270 

José Luis y Ma. Esther López Vega 

SNR Morelia 

snrmorelia@mexicomfc.com 
452 504 4969 y 452 112 6241 

Adalberto y Graciela Arroyo 
Pulido 
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Secretarios Nacionales de Región 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 

 

Bloque IV 

SNR Acapulco 

snracapulco@mexicomfc.com 
744 216 5271 y 744 225 2746 

Amado y Carmen Cruz Sánchez 

SNR México 

snrmexico@mexicomfc.com 
777 271 6136 y 556 204 4463 

Luis Carlos y Eloísa Sánchez 
Medina 

SNR Puebla 

snrpuebla@mexicomfc.com 
222 505 9853 y 222 208 7908 

J. Refugio y Silvia Robles Ramírez 

SNR Tlalnepantla 

snrtlalnepantla@mexicomfc.com 
554 915 3072 y 551 687 6220 

Roberto y Teófila Nicolás Díaz 
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Secretarios Nacionales de Región 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 

 

Bloque V 

SNR Oaxaca 

snroaxaca@mexicomfc.com 
951 199 8818 y 951 156 3154 

Mario y Dulce Núñez Banuet Anduaga 

SNR Golfo Sur 

snrgolfosur@mexicomfc.com 
921 117 8800 y 921 119 4282 

José Antonio y Teresa Villalobos 
Robles 

SNR Xalapa 

snrxalapa@mexicomfc.com 
229 902 9330 y 229 902 8407 

Franco y Rosa Rodríguez García 

SNR Yucatán 

snryucatan@mexicomfc.com 
981 126 0247 y 981 736 0856 

Joaquín y  Concepción Guerrero 
Moo 
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XI.  Flujos de información 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 
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XII. Calendario Trianual 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 
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Secretarios Nacionales de Región 

“Con Jesús, José y María, misioneros de la familia cada día” 

 
 

Escanea el siguiente código QR, para consultar los calendarios 

mensuales. 

Notas 
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misioneros de la familia cada día” 


